Ejes de la vida cotidiana.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

GARRIDO, M. (1994). Reflexiones sobre el papel de la alimentacion en
la escuela infantil. Revista In-fan-cia educar de 0 a 6 anos, 24, 16-18.

REFLEXIONES SOBRE EL
PAPEL DE LA
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M. ROSA GARRIDO

La hora de la comida es uno de los ¢jes de la vida cotidiana
de la escuela infantil. Es un momento de relacion muy im-
portante, tanto entre iguales como con los adultos; si no de-
dicamos una atencion muy especial a este hecho, estamos
desaprovechando una ocasion educativa fundamental.

Frecuentemente, cuando hablamos de alimentacion en la escuela infantil, nos

referimos a aspectos nutritivos. Es importante que establezcamos la diferencia
entre alimentacion y nutricion.

La nutricion es un proceso involuntario por el cual el organismo recibe, trans-
forma y utiliza las sustancias quimicas (nutrientes) contenidas en los alimen-
tos. Por el contrario, la alimentacion es una actividad consciente y voluntaria

(por lo tanto educable), mediante la cual se proporciona al organismo sustan-
cias aptas para el consumo.

Centrémonos pues en la alimentacion. En torno a ella existen temores, prejui-
cios, tradiciones vy rituales, por lo que es muy dificil modificar los comporta-
mientos alimenticios por mas campanas publicitarias que se hagan.

Los gustos y costumbres individuales se enmarcan dentro de ciertas normas
familiares y culturales, de tal manera que existen diversas formas de alimen-
tarse y, alrededor de éstas, el nifio recibe experiencias que le ayudan a estruc-
turarse de una manera determinada.

Con la ingestion regular, variada y equilibrada de alimentos, se activan los
procesos digestivos, asi como se impregna de un ritmo a los organos digesti-
vos; pero, desde el punto de vista pedagogico, las pautas de espacio y tiempo



de las comidas informan al nifio mejor que cualquier otra actividad sobre el
paso del tiempo (antes/después, mafiana/tarde...).

Cuando pensamos en la alimentacion, tenemos que considerarla desde diver-
sOS puntos de vista.,

La alimentacion es una necesidad biologica indispensable para que sea posi-
ble el crecimiento fisico y a su vez favorece el desarrollo de los sentidos del
gusto, tacto, olfato y vista. A través de la comida podemos experimentar sensa-
ciones de bienestar o repulsa, satisfaccion e insatisfaccion, que contribuiran a
un determinado estado animico.

Hemos de considerar la comida como un hecho social donde establecemos
relaciones con los demds. Si pensamos en algiin momento agradable, quizas
en nuestros amigos, nos vienen enseguida a la memoria las comidas. Es evi-
dente que comer y beber no es solo engullir, sino que se diferencian de otras
actividades por el placer del contacto con los demas.

Todos estos aspectos tienen que estar presentes cuando nos planteamos la
«ceremonia» de la comida en la escuela ifnantil. La hora de la comida es una
hora delicada y tiene que estar planificada de tal forma que sea un momento
de placer y de relacion positiva con los compafieros y con los adultos.

Hay factores que contribuyen a la creacion de una atmosfera mds agradable
durante la comida. Uno de los mads importantes sea, quizds, el numero de
nifios presentes en un mismo espacio. Es conveniente que el espacio que se
dedica a la comida sea un lugar cotidiano y cercano para las nifias y los nifios,
con unas dimensiones que ellos puedan controlar, donde cada cual se relacio-
na con sus compafneros y sus educadores. La familiaridad y un grupo reducido
da al pequeno seguridad.

La disposicion mobiliaria en pequenos grupos, donde cada adulto puede sentar-
se con un grupillo, favorece la conversacion y la relacion positiva con la comida.

El tiempo que se dedica en la escuela a la alimentacion debe estar organizado
para los nifios, y, si «no hay tiempo», posiblemente tengamos que volver a
plantearnos su funcionamiento.

El momento de las comidas es frecuente que no se trate de un problema de
tiempo, sino mds bien de ritmo. El ritmo para comer no es el mismo para

todos los nifios y las nifias, tenemos que adaptarnos a las diferentes caracteris-
ticas de los crios.

Padres y maestros suelen esforzarse por aumentar la velocidad en las comidas
del pequefio. «Come deprisa», «no te duermas», son comentarios frecuentes.
La prisa de los adultos se transmite a los nifios y acaban aprendiendo a tragar
rdpidamente lo que tienen en la boca sin masticarlo ni ensalivarlo bien. A los
adultos les gusta en general la comida caliente, pero a los nifios les da igual,
¢;vale la pena insistir «para que la comida esté caliente»?

Otro tiempo que debemos controlar es el tiempo de espera. Se hace necesa-
rio que el tiempo que transcurre entre que los nifios se sientan a la mesa y se

Momentos de relacion y educacion.



Cooperacion y camino bhacia la autonomia.

les sirven los platos sea minimo; inlcuso siendo poco es bueno que se man-
tengan distraidos con alguna cancién, charla... de tal forma que, cuando se
empiece la comida, no estén agitados y puedan paladear y digerir los alimen-
tos de una manera agradable.Dar a los pequefios unos pedazos de comida sin

triturar para que los manipulen, los intenten masticar, etc., suele ser una
buena estrategia.

Tendemos a poner a todos los nifios la misma cantidad de comida, pero unos
comen habitualmente muy poco, tal como hacen algunos adultos, y aumentan de
peso igualmente. Ademads, ellos también pueden tener temporadas en las que
sencillamente «no tienen gana». Esta es una situacion que generalmente a los
ninos no se les acepta, sin considerar que todo lo que no sea comer lo que se
les sirve en el plato, y a la vez que a los demds, pueden sentirlo como un fracaso.

Durante el primer afo, el niio depende en gran parte del adulto, pero es
capaz de participar en esta relacion asimétrica a través de gestos, repulsa, mi-
radas... Cuando ya pide agua, cuando es capaz de ir a por su babero, ya ha in-
tegrado algunas cuestiones y hdbitos. Los habitos y todos los aprendizajes re-
lacionados con las conductas alimentarias son importantes en la medida que
orientan la atencion del nifio a través de sensaciones muy primarias y van
contribuyendo a la conquista de su autonomia, poniéndolo asi ante nuevas si-
tuaciones de aprendizaje.

Poco a poco, los nifios van a colaborar en la preparacion de las mesas, pueden
ir a la cocina a pedir el menaje, preguntar qué comemos hoy y comunicarselo
a los demas, y preparar ellos mismos alguna comida. Todo esto les permite
entrar en la cocina de una manera ordenada, establecer una buena relacion
con las personas que trabajan en ella y valerse cada vez mas por si mismos.

No puedo terminar mi reflexion acerca del valor pedagdgico de la alimenta-
cion en la escuela infantil sin hacer una mencion especial a las familias.

Las familias viven con relativa angustia la alimentacion de sus hijos. Las rela-
ciones a este respecto han de ser de absoluta sinceridad (como cudnto ha co-
mido...) y a la vez de intercambio, de modo que se favorezca el buen desarro-
llo del crio, tanto fisica como intelectualmente.

Ponerse de acuerdo con las familias, colaborar y tomar decisiones conjuntas,
aumentara el nivel de confianza en la escuela y, en consecuencia, la acepta-
cion que el pequefio tenga de ella.

MR. G.
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