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Antes que nada es mi deseo agradecer efusivamente a los
organizadores de este Congreso por haberme invitado a participar
activamente en €él. Creo que lo han hecho para que hable de este tema,
mas que como historiador, que no lo soy, como protagonista. Quiero
decir que, en algo mas de 50 afios transitando por la psicologia en mi
pais, soy mas protagonista de su historia que historiador.

He titulado esta presentacion: Relato critico y reflexivo de la
Historia de la Psicologia en el Uruguay, porque, como casi protagonista
de la mayor parte de los sucesos importantes del desarrollo de la
psicologia, mas que un relato histéricamente riguroso lo que puedo
aportar es un comentario sincero y critico de los sucesos mas
significativos de dicha historia.

Para comenzar con esta tarea creo conveniente ubicar los sucesos
mencionados en el contexto en que ocurrieron porque, para hermanos
latinoamericanos, ciudadanos de paises grandes y de rica historia
cultural autéctona, algunos hechos que nos han ocurrido en Uruguay
podrian resultar dificiles de comprender.

El Uruguay es la Republica mas pequena de Sudamérica.
Actualmente cuenta con tres millones de habitantes y Montevideo con 1
millon 400 mil. Declaré su independencia en el ano 1825 y su primera
Constitucion es del ano 1830 o sea que Uruguay tiene solo 175 anos de

existencia juridica. Gran parte de los acontecimientos que voy a relatar



acontecieron cuando el pais contaba con una poblaciéon de dos millones
y medio de personas.

Es posible organizar el relato del desarrollo de nuestra disciplina
de diferentes maneras, yo lo he ordenado dividiéndolo en tres etapas.

La primera etapa transcurrio entre los comienzos de la
institucionalizacion del pais hasta la creacion de un Laboratorio de
Psicopedagogia en el ambito de la Ensenanza Primaria y Normal en el
afio 1933. Dicho Laboratorio fue transformado en
Instituto en el ano 1942 con el nombre de Instituto Sebastian Morey
Otero, quien fuera su fundador.

La segunda etapa es la comprendida ente la fundacion del
Instituto de Psicopedagogia y el comienzo de la actividad Psicolégica al
interior de la Universidad Mayor de la Republica, (Gnica Universidad
existente en esa €época).

Por ultimo la tercera etapa de define cuando la Psicologia ya
Instalada en la Universidad de la Republica transita por diferentes
episodios a nivel de todo el pais hasta nuestros dias.

En toda la primera época o etapa nuestra disciplina es
mencionada como Psicologia en forma explicita s6lo en los planes de
estudio de cursos que funcionaron en la orbita del Sistema Nacional de
Educacion, a punto de partida de la reforma liberal de la ensefanza en
1875 — 1876. EI grueso de los cursos en los que se trataban temas de
Psicologia fueron los de Filosofia como es de comprender. No obstante
lo anterior, en el ano 1897 aparece un primer texto titulado “Psicologia
Elemental” cuyo autor fue el Prof. Carlos Vaz Ferreira quien a su vez
propuso, en esa época, la creacion de un laboratorio destinado a
investigaciones pedagoégicas en el cual se utilizaron también algunas
técnicas de Psicologia Experimental. Este texto gozé de reimpresiones
hasta el anno 1917.

Finalizando esta primera etapa del proceso de desarrollo de la
Psicologia Nacional se comprueba que, a proposito de una reforma
efectuada en los planes de estudio de los institutos de Formacion de

Maestros en 1925, figuran cursos elementales de diferentes corrientes



psicologicas tales como: Psicologia introspectiva, conductismo,
psicoanalisis, psicofisica, gestaltismo, etc.

Por otra parte con anterioridad a lo consignado en este ultimo
parrafo, a fines del siglo XIX y primeras dos décadas del siglo XX, a
proposito de acontecimientos ocurridos a escala mundial tales como la
revolucion industrial, el fin del la Primera Guerra Mundial,
transformaciones sociales y politicas, cambios a nivel de la estructura
familiar, etc, se incremento el interés por el desarrollo de la ensehanza y
educacion de los infantes, todo lo cual también repercutio en la esfera
de la Psicologia, de la Psicopedagogia y de la necesidad de detectar los
trastornos especificos del aprendizaje. Esto inicia el comienzo de la
Segunda etapa y antes de pasar a describir los sucesos de esta segunda
etapa debo dejar constancia que del unico libro de Historia de la
Psicologia publicado en Uruguay cuyo autor es Carlos Pérez Gambini ,
tomé muchos del los datos que he proporcionado en parrafos

anteriores.

Segunda etapa

Como he informado al comienzo de este trabajo la segunda etapa
esta marcada por la fundacion del Laboratorio de Psicopedagogia en el
ano 1933.

Un Censo escolar efectuado en todo el pais en 1933, arrojo
resultados preocupantes en lo referente a problemas de los ninos
vinculados con el aprendizaje. Se imponia entonces la fundacion de
servicios destinados al estudio de esta problematica y es asi que en la
fecha senalada se fundo el laboratorio de Psicopedagogia. La fundacion
de este servicio no sé6lo marca el comienzo de una nueva etapa en el
proceso evolutivo de la psicologia sino que senala ademas un timido e
indirecto comienzo de percepcion de la psicologia como profesion.

Es a partir de la fecha antes mencionada que se inicia un pasaje
por el Instituto de notorias personalidades del mundo de la psicologia:
Emilio Mira y Loépez, Serebrinsky, Ombredan, Rimoldi, Telma Recca,

Antipoff, etc. dejando en €él, y a beneficio de nuestro pais no sélo



reflexiones y tendencias sino que también algunos de ellos, técnicas e
instrumentos de la practica psicologica.

Es también a partir de la fecha senalada (1933) que se asiste a la
aparicion de diversas iniciativas relacionadas al ejercicio de la psicologia
en todo el ambito nacional, instalados en diferentes instituciones
oficiales tales como la Fuerza Aérea, Consejo del Nino, Institutos
Penales , Ministerio de Salud Publica, Ensenanza Industrial y en
Clinicas Médico Psicologicas en los Hospitales.

Sin duda que en el lapso comprendido entre los afios 1933 y 1950
la fundacion del Laboratorio de Psicologia de la Clinica de Psiquiatria de
la Facultada de Medicina en el ano 1948 es un hecho de acentuada
significacion en nuestra historia y la emergencia de las iniciativas ya
senaladas significan un verdadero salto cualitativo en la historia de
nuestra disciplina.

Las personalidades que protagonizaron la creacion de los servicios
mencionados no se llamaban a si mismos Psicologos en el sentido que
hoy damos a este término. En general la actividad que desarrollaron
fue predominantemente académica y en el caso de efectuar alguna
aplicacion practica, esta fue de naturaleza psicotécnica y a menudo
Unicamente psicométrica.

No obstante lo dicho en el parrafo anterior existen registros de
conocimiento y practicas psicoanaliticas como un hecho aislado en la
Catedra de Medicina Legal de la Facultad de Derecho de la Universidad
de la Republica.

Otro sucesos notorios acaecidos en el curso del periodo que estoy
tratando, fue la presencia en Montevideo del Profesor polaco W. Radecki
quien en el ano 1933 fue contratado por la Universidad de la Republica.
El Profesor Radecki fundé en el ano 1945 un centro de estudios
psicologicos privado que luego se constituye en Escuela Profesional de
Psicologos con 4 anos de cursos. Este acontecimiento pese a no haber
obtenido gran repercusion y aceptacion, se constituye como primer

centro de formacion de psicélogos y define su caracter profesional.



El Centro de Estudios de Psicologicos de Radecki organizo en el
anno 1950 lo que fue llamado Primer Congreso Latinoamericano de
Psicologia. Este Congreso conté con el apoyo y auspicio del Gobierno
Nacional existiendo en Montevideo abundante documentacion sobre el

mismo.

Tercera etapa

El comienzo de la tercer etapa que empieza en el ano 1950 y llega hasta
nuestros dias, esta signada por dos acontecimientos que considero de
suma relevancia historica en el Proceso de la Psicologia Nacional.
Considero que son dos acontecimientos de gran significacion tanto por
ser exponentes del lugar y posicion alcanzados por nuestra disciplina,
como también por sus consecuencias posteriores. Estos dos
acontecimientos son el ingreso de la Psicologia como disciplina en la
Universidad de la Republica y la fundacion de la Sociedad de Psicologia
del Uruguay.

La Sociedad de Psicologia del Uruguay fue fundada en el mes de
diciembre de 1953. Hace dos anos celebramos su 50 aniversario. Su
fundacién respondié a la convergencia de una serie de circunstancias
que propiciaron un clima ambiental estimulante para su creacion.

Como he senalado al describir los sucesos acaecidos en el curso de la
segunda etapa fueron muchos los emprendimientos vinculados a la
Psicologia que se produjeron en ese periodo. Los autores de dichos
sucesos actuaron en forma aislada, con poca o ninguna vinculacion
entre si, generando una dispersiéon que no ayudo a presentar una
imagen unitaria o de identidad propia de la Psicologia como disciplina
concreta e independiente.

Tampoco existia en la sociedad uruguaya un conocimiento acabado de
la misma, de su existencia ni de sus contenidos, siendo frecuentemente
confundida con la psiquiatria. Por otra parte, junto con todo lo anterior
es preciso consignar la existencia de una cierta preocupacion por parte
de la Sociedad de Psiquiatria del Uruguay respecto a algunas

incursiones de los Psicologos en temas de Psicopatologia y de



Psicoterapia. En esa época ya se habia constituido algin grupo de
gente que estudiaba Psicoanalisis cuya actividad de promocion y
difusion del tema puso sobre el tapete la habilitacion de los Psicologos
no Médicos para el ejercicio de la Psicoterapia.

Hasta ese momento la actividad psicolégica se encontraba
practicamente circunscripta al diagnostico, mediante el uso de técnicas
y discretas actividades de orientacion, todo lo cual era el terreno no sélo
tolerado por los Médicos, sino el delimitado por ellos como practica
“legal” del Psicologo.

La promocion del pensamiento y técnica psicoanalitica conjuntamente
con la creacion de la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay (APU) en el
ano 1956 determinaron una explicita situacion de alarma a nivel de la
Sociedad de Psiquiatria del Uruguay, la cual radico una denuncia de
intrusismo meédico en el Sindicato Médico del Uruguay. Como
consecuencia de esta denuncia se desencadené un debate publico y se
organiz6 una mesa de discusion oficial en dicho Sindicato Médico,
cuyos actores principales fueron la Sociedad de Psicologia y la Sociedad
de Psiquiatria. La Sociedad de Psicologia cumpliendo con lo previsto en
su Acta de Fundacion defendi6 eficazmente los derechos de los
Psicologos al punto que este conflicto quedo saldado por muchos anos.

La Sociedad de Psicologia desde el momento de su fundacién y por
espacio de mas de dos décadas organizé anualmente lo que se llamaron
“Jornadas de Psicologia” evento que congrego un elevadisimo numero de
Psicologos y de profesionales afines, constituyéndose en un
acontecimiento nacional de vasta repercusion. Estas Jornadas fueron
sin lugar a dudas, factores esenciales de afirmacion de la Psicologia en
nuestro medio.

El segundo acontecimiento que considero de gran importancia para la
constitucion de una tercera etapa con perfil propio en el desarrollo de la
Psicologia fue el inicio de actividades oficiales en la Universidad Mayor

de la Republica en los afios 1948 y 1952.



Con el proposito de que quede claro porqué considero de gran
importancia este acontecimiento debo efectuar los siguientes
comentarios.

La Universidad Mayor de la Republica es la Universidad estatal, por lo
tanto publica, laica y gratuita.

Hasta el ano 1985 fue la tinica Universidad existente en la Republica
Oriental. Por tal razon se constituyo historicamente nacional ineludible
en materia de opinién y de formacién de profesionales en los distintos
ramos del saber.

En el ano 1958 se produjo una gran reforma de los planes de la
Universidad de la Republica; esto fue la aprobacion por parte del
Parlamento Nacional de su nueva Ley Organica, la cual determiné su
autonomia del poder politico y democratizé su estructura interna de
gobierno, instituyéndose el cogobierno de sus estamentos y asumiendo
claramente el modelo latinoamericano de Universidades.

La Ley Organica define las funciones de la Universidad en docencia,
investigacion y extension universitaria. Menciono esto porque luego
veremos la importancia de la extension universitaria para definir
orientaciones en materia psicologica.

En el ano 1948 se crea el Laboratorio de Psicologia en la Clinica
Psiquiatrica de la Facultad de Medicina con funciones de diagnostico y
en el ano 1963 pasa a ser Seccion de Psicologia con funciones docentes
para los estudiantes de Medicina y para los cursos de Postgrado en
Psiquiatria. La importancia de esto ultimo es claramente apreciable.

En el afio 1952 comienza a funcionar un curso de 3 anos de
Psicologia Infantil en una Escuela de la Facultad de Medicina. Este es
el primer curso de formacion de Psicologos con caracter oficial y con un
potencial sentido de profesionalizacion. A la culminacion de este curso
se otorg6 un titulo de Técnico que actualmente ha sido homologado al
de Licenciado que otorga la Universidad de la Republica.

En 1956 comienzan a funcionar los cursos de Licenciatura en el
Instituto de Psicologia de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la

Universidad de la Republica.



Este curso de 4 anos de duracion funcion6 en forma paralela al
de Psicologia Infantil de la Facultad de Medicina, situacion esta
generadora de confusion y necesitada de ser reparada lo antes posible.
El Plan de la Licenciatura de Psicologia fue reformado en el ano 1971
llevandolo a S5 anos de duracion y creando cursos de Postgrado y
Doctorado.

El Plan 71 funcion6 s6lo un ano porque en el ano 1973 el Golpe
de Estado Militar y la consecuente Dictadura provocaron la intervencion
de la Universidad de la Republica y con ello la eliminacion total del
Instituto y Licenciatura de Psicologia de la Facultad de Humanidades y
Ciencias.

En el ano 1978 la Intervencion crea un Escuela Universitaria de
Psicologia con lo cual descendié la jerarquia de la formacion del
Psicélogo llevandola del nivel de Facultad al nivel de Escuela.

Desde el anno 1978 al ano1988, funcionaron en forma paralela los
cursos de Psicologia Infantil y los de la Escuela Universitaria. En este
lapso también ocurri6 un hecho importante que fue felizmente
abortado. Se trato de fijar por ley la dependencia del Psicologo y sus
funciones a la indicacion y supervision médica.

Casi al final del lapso mencionado anteriormente se crea la
Coordinadora de Psicologos. Organismo gremial y cientifico que
establece una excelente relacion con la vieja Sociedad de Psicologia,
funcionando juntas hasta el presente, complementandose sin conflicto
en la defensa de los intereses de los psicologos y propiciando siempre el
progreso y desarrollo de la Psicologia en nuestro medio.

La situacion descripta en parrafos anteriores respecto a los
cursos de Psicologia en la Universidad de la Republica debe
complementarse informando de la existencia también de cursos de
psicologia en un Instituto privado en la 6rbita de la colectividad catélica
de nuestro pais llamado Instituto de Filosofia Ciencias y Letras.
Durante el periodo de Dictadura numerosos docentes de la Universidad

de la Republica pasaron a ensenar en ese Instituto que cumplio



buenamente con una funcion vicariante. Lo mismo ocurrié con muchos
estudiantes.

Considero que también es importante destacar que durante los
1lanos de vigencia de la Dictadura funcionaron numerosos grupos de
estudio privados que ensenaron Psicologia, predominantemente
Psicoanalisis y Psicologia Social de orientacion Psicoanalitica. También
existieron otros grupos menos numerosos donde se hizo docencia de
diagnéostico.

Esta situacion permanecié practicamente incambiada hasta el
mes de marzo de 1985, momento en el que se instalo el nuevo gobierno
democratico y finalizé la intervenciéon de la Universidad Mayor de la
Republica. Al final del periodo de Dictadura el Gobierno de Facto sent6
las bases para la creacion de la Universidad Catolica del Uruguay
siendo posteriormente fundada en ésta, la Facultad de Psicologia. Con
estos acontecimientos ya no fue mas la Universidad de la Republica y
su Facultad de Psicologia (a crearse) la tinica Universidad existente en
el pais, y tampoco el ilnico centro de formacion de Psicologos.

Finalizada la Dictadura y una vez restituidos todos los 6rganos de
gobierno universitario y también todos los docentes destituidos durante
la intervencion, el gobierno de la Universidad de la Republica propone la
creacion de un Centro Unico de formacion de Psicélogos. En el afo
1987 se crea con ese proposito el Instituto de Psicologia asimilado a
Facultad el cual en el ano 1994 es transformado en Facultad de
Psicologia de la Universidad Publica del Estado. De este modo luego de
mas de 50 anos de luchas la Psicologia ha logrado ser una profesiéon
reconocida por el Estado, al mismo nivel que el resto de las profesiones
universitarias. En el ano 1999 el Parlamento Nacional aprobé la Ley de
Reglamentacion del ejercicio de la profesion de Psicologo. La Facultad
de Psicologia de la Universidad de la Republica posee un Plan de 5 afios
de duracion al final del cual otorga el titulo de Licenciado.
Recientemente comenzo6 a implementar sus cursos de Postgrado a nivel
de Maestria. Lo mismo ha hecho la Facultad de Psicologia de la

Universidad Catolica.



En un intento de presentar una vision abarcativa y panoramica
de la Psicologia en el Uruguay podria intentar con esfuerzo dar
respuesta a la pregunta de ¢ qué clase o qué tipo de Psicologia se ha
hecho en el Uruguay?. No es facil responder la respuesta a tal pregunta
sin correr el riesgo de incurrir en una mirada cargada de subjetividad.
Con la debida reserva que acabo de formular intentaré expresar mi
opinion al respecto. Durante toda la primera etapa sin duda la
psicologia fue aquella ligada a la filosofia a nivel de cursos en los viejos
textos con algunos paréntesis ocasionales de la clasica psicologia
experimental. No obstante, al final de esta etapa en los planes de
estudio para la formacion de maestros normalistas se incorporaron
capitulos con un amplio espectro de corrientes psicologicas.

A partir de 1933 empezé a funcionar una psicologia volcada
preferentemente al diagnéstico, prevaleciendo la psicometria sin
descartar algunas excepciones en exploracion de la personalidad.

En esta época es menester destacar el desarrollo de la psicologia
funcionalista de Radecky y sus emprendimientos de fundacion de
centros de formacion.

Existieron también intentos aislados de practica psicoanalitica y
formacion de pequenos grupos de adeptos.

A partir del anno 1950, cuando comienza la tercera etapa que he
descripto la cosa se complica bastante y no es de descartar que cometa
errores y omisiones en la descripcion de los hechos existentes.

Considero que desde el ano 1952 hasta 1956, momento en que se
inician los cursos de la Licenciatura en Humanidades, lo que
predomina en materia de cursos y en actividades es la practica del
Psicodiagnostico tanto el la 6rbita de la educacion como en el ambito de
la psicopatologia de influencia psiquiatrica clasica.

Es menester senalar que a partir de 1952 también ingreso6 en la
psicologia una fuerte veta de psicologia social la cual en anos
posteriores se constituye en una corriente de mucha importancia. Esto

comenzo por la experiencia ofrecida por la practica de la Extension



Universitaria y la comprobacion de su necesidad para la comprension y
analisis del contexto social del pais.

En el plan de la Licenciatura de la Facultad de Humanidades
existio como asignatura el Psicoanalisis, lo cual de algin modo llego
como respuesta a la adhesion de estudiantes y al desarrollo logrado por
el mismo a nivel de otras instituciones y en la actividad social privada.
No olvidemos que en ese ano de 1956 se fund6é la Asociacion
Psicoanalitica.

A partir de mediados de la década del SO hasta mediados de la del
60 la situacion se mantiene mas o menos incambiada. Es a partir de la
fecha ultimamente senalada que en el Uruguay comienza a instalarse
una situacion de fuerte convulsion politica y social con presencia de
movimientos armados funcionando activamente, y el
desencadenamiento de una muy severa represion. Esta circunstancia
quiebra la quietud y estabilidad de la situacion teorica y doctrinaria de
la Psicologia hasta ese momento, del mismo modo que su practica, para
responder a un nuevo tipo de demanda en los consultorios y también en
las catedras por parte de los estudiantes que reclamaban una
reformulacion de los marcos teodricos y técnicas de la psicologia
disponible hasta ese momento para poder comprender la realidad vy
responder a las exigencias sociales del mismo.

Luego de 11 anos de Dictadura y represion, en el ano 1985 como
hemos dicho se instala el nuevo gobierno democratico, lo cual genera
una situacion de euforia y de expansion general. Como ha ocurrido
siempre en nuestro pais la Psicologia responde a esta situacion social.
El colectivo de Psicologos produce una verdadera explosion de
Corrientes teodrico técnicas y de Asociaciones que respaldan a las
mismas, pero sobre todo se produce la presencia de una Psicologia
Alternativa que postula una revision critica de los postulados teoricos y
de las practicas psicologicas con el definido proposito de adecuar los
marcos comprensivos de la Psicologia a las verdaderas necesidades de
la gente y de sus instituciones, apuntando también al ajuste de sus

practicas a las posibilidades reales de nuestros paises. Ello tiende a



terminar con el predominio de una suerte de pensamiento Gnico dentro
de la Psicologia hegemonica y de consumo dominante, para enfrentar
con el mayor sentido de realidad las situaciones tan variadas y
cambiantes de nuestras clases sociales y de las culturas propias e
intransferibles de los paises hermanos de Latinoameérica.

Para terminar deseo transmitirles dos preocupaciones que tengo
en el momento actual respecto a la Psicologia en mi pais. La primera es
que con motivo del abultado numero de egresados que producen
anualmente nuestras facultades, observo una inquietud creciente en el
ambito de la Psiquiatria y temo que a mediano plazo pueda producirse
nuevamente un cierto conflicto de competencias profesionales.

La segunda preocupacion se refiere a la profusion actual de
titulaciones de Postgrados y un consecuente descreimiento de su
validez de contenido en funcién de la ligereza que algunas instituciones
tienen en su produccion. Esto puede generar el riesgo de la existencia
de un posible deterioro y también descenso de la credibilidad de los
titulos de las profesiones universitarias.

Espero que se puedan encontrar entre todos soluciones a las

situaciones antes mencionadas.



