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® PROLOGO

“Espacios de cuidado y atencion en primera infancia. Acompafiando el desarrollo y el
aprendizaje de O a 36 meses”, es un material elaborado por el Programa Primera Infancia,
gue surge a partir de la necesidad identificada de contar con herramientas tedrico-practicas,
que promuevan la reflexion sobre la tarea cotidiana de los profesionales de la primera
infancia.

Agradecemos las coordinaciones con UNICEF, de las cuales germina el disefio e
implementaciéon de un curso basico virtual, que toma como base los fundamentos del
presente documento.

Las y los autoras/es que lo elaboraron, abordan conceptos clave sobre esta etapa
crucial, tales como: dQué es la infancia?, éQué es la perspectiva de derechos?, éQué es la
educacion?. A partir de estas preguntas disparadoras, avanzan sobre todas las dimensiones
gue habilitan y fortalecen los vinculos, y promueven el bienestar infantil y el aprendizaje,
como las funciones de crianza, de sostén, la comunicacion y disponibilidad emocional, la
pedagogia de la “ternura”, en los distintos momentos de la jornada y vida cotidiana de los
centros. Incluyen ademas, la dimensién de acompanamiento a las familias que requiere el
trabajo en etapas tempranas y en un periodo tan sensible como complejo para los adultos
referentes.

Para finalizar, el documento brinda aportes al trabajo de las y los educadoras/es, haciendo
énfasis en el rol, el sistema de actitudes necesario para el desempefarlo y en la observacion.
Se detallan también grillas de observacién del desarrollo y sus factores de riesgo, como
insumo para orientar la tarea.

Por lo antedicho, para el Programa Primera Infancia de INAU, es un placer presentar este
documento que consideramos realiza aportes orientadores a la tarea cotidiana de las y los
educadores/as y los equipos de trabajo de los centros.

Sin mas, esperando que lo disfruten y aporte a su tarea, los saluda.

Directora
Programa Primera Infancia
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INTRODUCCION

La educacion y cuidados diarios de niflos y nifas en centros y servicios de primera infancia
socioeducativos y/o casas comunitarias, son reconocidos como un derecho, responden a
cambios socioculturales, y a la necesidad de cuidados fuera del hogar. Como sujetos de
derechos, el Estado, junto con las familias y comunidades deben garantizar una educacion
de calidad a lo largo de toda la vida.

Esto representa una oportunidad para promover el desarrollo integral, los aprendizajes vy
acompafar al fortalecimiento de competencias parentales. En propuestas que contemplen
la especificidad de la educaciéon en los primeros afios de vida, para sortear el riesgo de
adoptar un enfoque sobreescolarizante, inadecuado para estas edades (Narodowski, 2009;
Hoyuelos, 2010; Peralta, 2014).

Es relevante que la educaciéon y los cuidados en estas edades permitan una atencién
individualizada y singular, similar a la brindada en un contexto hogarefo (aunque no
sustitutivo, ni como «segunda casa»). El bienestar infantil requiere un entorno «bien
tratante», enrelacion a las interacciones, al clima emocional, a la propuesta, a la organizacion
del ambiente, el espacio, tiempos y materiales.

El presente documento pretende ser orientador para los equipos de los Centros de Primera
Infancia asi como para las Organizaciones de la Sociedad Civil y modalidades alternativas
qgue brinden atencidn diaria a nifos y nifas desde el nacimiento a los 3 afos.

El documento incluye diversos enfoques sobre educacidon y desarrollo infantil,
intersubjetividad, relaciones de apego y practicas de crianza. Integra aspectos relacionados
con el Marco Curricular (2014), asi como ciertas cualidades que debe reunir una propuesta
para favorecer el desarrollo de los nifios y familias. En los anexos se presentan grillas de
observacion que permiten visualizar las distintas etapas del nifo!, a la vez que brindan
orientaciones a la tarea educativa.

Quienes estan involucrados directamente en esta tarea, requieren desarrollar un sistema
de actitudes vinculadas a la sensibilidad en las interacciones con el nilo otorgando un
marco de seguridad, aptitud y actitud ludica, disponibilidad corporal y emocional, asi como
capacidad de observacion y conocimiento del desarrollo infantil. Por tanto la tarea del
educador? supone formacion continua -actitud esperable en cualquier profesional- a los
efectos que sus practicas sean pertinentes y ajustadas a la franja etaria en la cual interviene.

7- A lo largo del documento se usaran los términos nifios, nifas, nifio y nifa, educadores, educadoras, educador y
educadora, indistintamente como propuesta de uso equitativo e incluyente del lenguaje. Por lo tanto, cuando en
texto se haga referencia a nifio o nifia, tanto en la conjugacién plural como el singular, se debe entender que el
asunto al que se hace referencia aplica en forma genérica.

2- En el presente documento se utilizara la palabra educador en sentido genérico, haciendo referencia tanto a
quienes ostentan tal titulaciéon, como a todas aguellas que encarnan cotidianamente la tarea de educar y cuidar a
bebes, nifas y nifos en contextos institucionales, en proyectos y programas socio educativos.




@ EDUCACION EN LA PRIMERA INFANCIA

Los nifios viven sus vidas a través de las infancias
construidas para ellos por las interpretaciones
que las personas adultas tienen de la infancia

y de lo que son y deberian ser los nifios.

(Mayall, 1996, p. 1.

En el presente apartado se proponen algunas reflexiones informadas,
qgue dan lugar a ciertas definiciones conceptuales, tedricas e ideoldgicas.

Parece oportuno hacer lugar a las conceptualizaciones sobre infancia y
educacion en la primera infancia, al menos por las siguientes dos razones:

Las infancias han sido y son pensadas de maneras muy diversas; asi
como existen diferentes tradiciones, modelos y paradigmas educativos.

Por otro lado, las relaciones que se establecen con los nifos y como se
organizay se lleva adelante una propuesta socio-educativa, se encuentra
fuertemente influenciada por representaciones y concepciones, que no
siempre son conscientes. Es decir, el accionar, las practicas y las formas
de relacionarnos no responden Unicamente a los saberes, en el plano de
lo cognitivos.

3- Al respecto, pueden verse: Meng (2011), Oberti (2014), Alliaume (2018).
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® Concepcion de infancia
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Para comenzar con este apartado parece oportuno recordar unas palabras
de Fernando Savater (1997) acerca de la condicion de humanidad.
El filosofo plantea lo siguiente:

(..) los humanos nacemos siéndolo ya, pero no lo somos del todo hasta
después. (..) la humanidad plena no es simplemente algo biologico, una
determinacion genéticamente programada (..)

(..) Los demas seres vivos nacen ya siendo lo que definitivamente son (..)
mientras que de los humanos lo mas que parece prudente decir es que
nacemos para la humanidad. Nuestra humanidad bioldgica necesita una
confirmacion posterior, algo asi como un segundo nacimiento en el que por
medio de nuestro propio esfuerzo y de la relacion con otros humanos se
confirme definitivamente el primero. Hay que nacer para humano, pero solo
llegamos plenamente a serlo cuando los demas nos contagian su humanidad
a propaosito. (p. 22, destacados originales).

Es necesario dar lugar, - en este marco de referencia-, a las siguientes preguntas:
cgué es un nifo?, cqué es la infancia?

Desde fines del siglo XIX*se plantea que las formas de pensar a la infancia varian
fuertemente entre culturas. La primera consideraciéon a tener en cuenta, es que
la idea de infancia es una construccion social y como tal no existe en un estado
natural o esencial a ser descubierta, definida y realizada, sino que existen distintas
formas de ser nifo y representaciones de infancia (Gaitan, 2010).

Al respecto el reconocido pedagogo Loris Malaguzzi (1994) sefiala lo siguiente:

“Hay cientos de imadgenes distintas del nino. Cada uno de nosotros tiene en
Su interior una imagen del nifo. Esta teoria en nuestro interior nos lleva a
comportarnos de determinadas maneras; nos orienta cuando hablamos con
el nino, cuando escuchamos al nifio, cuando observamos al nifio. Es muy dificil
para nosotros actuar de forma diferente a esa imagen interna”. (p. 52).

Por lo antedicho, es importante que todo aquel que trabaja en contextos socio-
educativos, conozca y se contacte con su imagen interna de nifo, ya que la misma
orienta y atraviesa las actuaciones, las relaciones que establece con ellos y las
propuestas que realiza. La construccion de sentido que elaboramos sobre nuestras
practicas estd marcada por estas imagenes, nociones y conceptos.

4- Los estudios antropoldégicos de Ruth Benedict y Margaret Mead fueron pioneros en este sentido.

9



Desde el Programa de Primera Infancia de INAU se promueve reconocer al nifo
como sujeto de derechos, asi como las necesidades e intereses acordes a su
edad. En suma sujeto de posibilidades y capacidades; seres humanos singulares.

En tal sentido, se hace referencia a

(..) un nifio rico, fuerte, capaz y potente desde su nacimiento.
C..) Un niAo animado por el enorme potencial energético de
sus miles de millones de neuronas, de la fuerza de quien quiere
crecer y hace de ello su oficio, de la riqueza de la curiosidad que
le lleva a buscar el porqué de todo, (..) un nifio potente desde
Su nacimiento en tanto dotado de nucleos de disponibilidad y
capacidad de autoconstruccion, un nifio que posee de manera
plena su propio sentido, es decir, la orientacion y el deseo del
conocimiento y de la vida.

(Rinaldi, 1998, pp. 4-6).

Las concepciones de infancia son el resultado de procesos socio-historicos,
es decir, los modos de pensarla, de concebirla, y por tanto de relacionarnos
con ella, de producir y producirla socialmente a través de practicas cotidianas,
instituciones, programas y politicas. No son naturales ni obvias, sino el resultado
dialéctico, de interaccion de las mismas.

Estas concepciones acerca de la infancia se encuentran presentes, las portan y
las elaboran todas las personas, y por tanto, todos los sujetos sociales (Moss,
2010). Esta relacién, doble movimiento de interpretacion y de produccion, es la
razon por la cual parece relevante el abordarlas en los equipos de trabajo, en las
reuniones y espacios de encuentro, asi como a nivel personal.

Concepcion de educacion y cuidados

Se hace referencia a educacion en el sentido etimoldgico de «conducir fuera las
capacidades o potencialidades» de los nifios desde el nacimiento. Reconociendo
la multidimensionalidad de este proceso, que se juega entre la produccion
y la reproduccion, entre el reconocimiento de la capacidad de crear y la de
aprehender, en relacidn con un otro. Esto implica una intencionalidad explicita
de transmitir legados culturales en el proceso de «humanizar» al cachorro
humano, haciendo lugar a las nuevas generaciones.

10
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Como expresa el marco curricular: “En esta etapa de la vida cuidar y educar forman parte
de un mismo proceso orientado hacia la busqueda del bienestar integral de las nifias y
nifos pequefos” (OPP/UCC/CCEPI, 2015, p. 9). En este sentido, se destaca la nociéon de
«educare»® (integracién de educaciéon y cuidados) propuesta en los paises nérdicos en la
década del 70, y adoptada por UNESCO (2006 y 2010), que reconoce la indisolubilidad
de ambas practicas, no es posible pensar educacidon sin pensar en cuidados, y toda
accion de cuidados tiene efectos educativos.

Por tanto el binomio educar y cuidar, da lugar a la concepcidn de pedagogia de la crianza,
que da cuenta de los cuidados cotidianos como parte de una propuesta socio-educativa.
Cuidados que parten del reconocimiento de una forma peculiar de estar en el mundo
y de ser en él. Cuidados que por su textura y prosodia permiten jalonar el desarrollo,
habilitar y promover aprendizajes, construir subjetividad.

Se propone en la educacion en la primera infancia un caracter integral, desde una
mirada amplia, de atencién y educacién (AEPI)S, como un escenario donde satisfacer las
necesidades para el desarrollo e intereses de los niflos de una manera armonica.

Se puede afirmar que la finalidad de la educacién infantil es contribuir al desarrollo fisico,
afectivo, social e intelectual de los niflos, generando las condiciones para la apropiacion
del bagaje cultural de su tiempo, desde la corresponsabilidad familia-centro-comunidad.

Esta finalidad se traduce en las siguientes intencionalidades del adulto hacia el nifo:

@ conocer e interactuar con el entorno fisico y natural, que viva su interaccién de
forma activa, placentera y creativa, canalizando sus necesidades de exploracion y
descubrimientos;

@ construir su identidad conquistando autonomia, elaborando una imagen ajustada,
valorada y de confianza en si mismo;

@ cstablecer libremente relaciones personales afectivas y significativas, con otros
ninos y adultos, experimentando sentimientos de pertenencia a su grupo y cultura,
necesarios para el desarrollo de su participacion autébnoma y creativa en la sociedad,;

@ expresar y comunicar sus experiencias encontrando adultos disponibles;

@ ser productores de cultura, como protagonistas de su tiempo, en el marco del
ejercicio de sus derechos ciudadanos.

Esto implica una pedagogia de la singularidad y la cotidianeidad que no promueva
ambientes fisicos y humanos sub o sobreexigidos para los nifos de esta franja etaria.

5- Del inglés, education and care.

6- Al respecto, la UNESCO (2006) plantea que la “atencién” engloba los cuidados en materia de salud, higiene
y nutricion recibidos por los niflos en un entorno protector y seguro que promueve su bienestar cognitivo y
social y afectivo. Por su parte la “educacién”, en el caso de la primera infancia debe entenderse en sentido
amplio en tanto engloba el aprendizaje a través de las experiencias en entornos ludicos, la estimulacion
oportuna, posibilidades de desarrollo, expresion, exploracién, entre otras, asi como a orientacion del nifo y sus
referentes de crianza.
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® El adulto en el rol de educador y cuidador

A lo largo del documento se utiliza la palabra educador para hacer mencidn a todos quienes
trabajan en instituciones y centros socio-educativos, ahora bien, en el presente apartado’ se hace
referencia a quienes comparten la cotidianeidad con los niflos, a quienes se encuentran a cargo de

ellos

El rol (y profesiéon) del educador, como se desprende de las concepciones de infancia y educacion
presentadas, es complejoy requiere de la capacidad de adaptacion y flexibilidad para dar respuesta
a lo imprevisible y lo singular. Por lo que aquellas personas que se dedican a la educacién en la
primera infancia deben realizar una tarea diversa y exigente, que requiere atenciéon, sensibilidad,
capacidad de acogida y actuar en escenarios cambiantes e impredecibles. No alcanza sdlo con
aprender algunas técnicas y procedimientos que luego se aplican cotidianamente, se requiere el
desarrollo de competencias en cuanto a relaciones de cuidado, sensibilidad, empatia, observacion,

diariamente.

capacidad de reflexion y trabajo en equipo.

Al respecto, agrega Quinto Borghi (2010):

Las competencias profesionales deben constituir, por consiguiente, una caja de
herramientas, los instrumentos que sirven al educador o la educadora para trabajar
con nifios, pero que por si Mismos no son suficientes si no van acompaniadas de la
disponibilidad humana y de dotes personales auténticas. No sdlo eso. Es evidente que
por capacidades profesionales no se entiende habilidades puramente técnico-formales
0 conocimientos tedricos, sino mas bien un conjunto de conocimientos y habilidades
humanas que permiten asumir comportamientos «positivos» en el dia a dia (pp. 36 -38).

Es posible listar un conjunto de actitudes y aptitudes que deben tener los educadores, tal
como sefala Elena Lobo (2002):

profundo interés y conocimiento suficiente sobre la infancia, sobre el desarrollo, derechos
y necesidades;

mantener el deseo de aprender y la voluntad de formarse permanentemente;
disfrutar de la relacion con los niflos, gusto por la tarea;

actuar con una intencionalidad clara, pero a su vez, ser capaz de adaptarse y flexibilizar
su actuacion y postura;

comprometerse honesta y genuinamente con los nifos;

expresar afecto e interés por los niflos y sus familias, desde el respeto y la co-
responsabilidad;

reflexionar sobre las consecuencias de la propia intervencion;
colaborar con sus companeros y trabajar colectivamente.

Dar respuesta a la satisfaccion de las necesidades de proteccion, cuidado, compania,
afecto, sostén, juego, actividades ricas con el mundo; y al interés por explorar, actuar, conocer
y aprender presente en niflos en la primera infancia (Lobo, 1996; OPP/UCC/CCEPI, 2015).

7- Sin que esta focalizacion implique ponderaciones o jerarquizaciones, sino que se reconoce, en el rol del educador una
especificidad en cuanto a la tarea dentro de un equipo, en funciéon de la relacién que se construye con los bebés y nifios.

12
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A continuacion y a modo meramente ilustrativo, se listan algunas capacidades, funciones
y tareas del educador:

identificar las necesidades y los intereses de los nifos en general y de cada nifo en
particular y responder en forma adecuada;

presentar el mundo a conocer, seleccionar los objetos o fendmenos de conocimiento
y aprovechar todas las situaciones de la vida cotidiana, fendmenos naturales,
acontecimientos para transformarlos en situaciones de ensefanza$;

generar climas donde lo afectivo permita la entrada al mundo social del nifo vy la
seguridad emocional necesaria para satisfacer el deseo de explorar y de conocer;

preparar escenarios para explorar, transformar y descubrir, para el juego y la
expresion creativa;

generar un marco de relaciones con normas estables y segurizantes;

organizar los momentos de la jornada, los tiempos, los espacios y los materiales.
promover la participacion, la actividad y el protagonismo del niflo en la vida cotidiana.
articular, intervenir, habilitar la construccién de los vinculo entre pares;

acompanfar y facilitar la resolucién de conflictos emocionales, motores y cognitivos;

formar parte de un Equipo de trabajo, intervenir desde sus saberes en la construccion
del trabajo en Equipo, aportando desde su rol a la mirada sobre el nifo y su familia;

trabajar con las familias, estableciendo una relacidon de cooperacion en la educacion.
Promover la participacion de las familias, en la vida de la sala y del Centro en general,

promover la participacion y el intercambio con la comunidad y el trabajo en redes con
otras organizaciones del medio;

actuar con responsabilidad y con el encargo social que le compete.

Varias son las dimensiones que tiene que tener en cuenta:

las caracteristicas de la edad y de los niflos con los que trabaja;

como generar los «kambientes»;

gué «objetos» de la cultura considera necesario que nifos y nifas conozcan, se aproximen;

la necesidad de formarse permanentemente, revisar sus practicas y trabajar colectivamente.
En suma, asumir un encargo social relacionado a la bienvenida al mundo de nifas y nifos,

de manera sensible, bientratante, transmitiendo legados culturales y el don de la palabra,
significando en el marco de la intersubjetividad.

8- A modo de ejemplo: el nacimiento de un hermano, el embarazo, la muerte de un familiar, la lluvia, el viento, el sol, el
movimiento de las nubes, entre otras. Esto incluye otros eventos de la cotidianeidad de niflos y niflas como ser situaciones
de violencia barrial y comunitaria.

ee e 00000
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® DESARROLLO INFANTIL

Trabajar con la primera infancia implica tener presente una «ética de la oportunidady,
dado que las vivencias y experiencias en este periodo sensible, si bien no son
determinantes, condicionan e impactan en el potencial del desarrollo de cada sujeto.

En este sentido, a la hora de pensar acciones educativas, es imprescindible conocer y
comprender las caracteristicas y los procesos que suceden en el desarrollo del nifio.

® Desarrollo, maduracion, crecimiento y aprendizaje

Desarrollo, crecimiento y maduracién se usan como sindnimos
frecuentemente, aunque se trata de procesos diferentes, por cierto,
estrechamente ligados y mutuamente imbricados.

En general se asume que el desarrollo engloba al crecimiento y maduracion.

Crecimiento remite al aspecto fisico, proceso continuo caracterizado por el aumento
de las dimensiones corporales que se visualiza por el aumento del peso, el perimetro
cefdlico y la talla.

Maduracién se refiere al conjunto de fendmenos de diferenciacion de las
estructuras bioldgicas (células y tejidos) y especializacion de sus funciones. Estos
fendmenos orgadnicos responden a causas genéticas y ambientales, son necesarios
para dar lugar al desarrollo. Por ejemplo, cuando maduran las estructuras bioldgicas
neuromusculares y el equilibrio para que el niho pueda pararse sujetdndose de un
mueble, se generan experiencias que incitan a continuar especializando las mismas
estructuras para que el nino pueda desarrollar posteriormente la marcha auténoma.

Al igual que la maduracion, el aprendizaje es un fendmeno imprescindible que da
lugar al desarrollo de todas las areas. El aprendizaje es un proceso de reorganizacion
en distintos campos de conocimiento, por ejemplo: motor, perceptivo, afectivo,
cognitivo, entre otros, supone cambios estables, con sentido de permanencia que no
se explican por causas organicas exclusivamente, se dan en relacion con la experiencia
(Rebollo y Scaffo, 1994).
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Desde el nacimiento, en la medida que el nifo comienza a interactuar con el ambiente
humano vy fisico, va aprendiendo de si mismo a partir de su experiencia corporal y de las
interacciones con sus cuidadores, integrando por efecto de la maduracién y generando
transformaciones visibles en el desarrollo.

En este tiempo, el nifo aprende a partir de su experiencia directa con objetos concretos que
se encuentran en su entorno mas cercano (manipulacion y exploracién, experimentando
mediante prueba y error), asi como también a través de la observacidn y asimilacion de todo
lo que lo rodea y de la escucha (Bedregal y Pardo, 2004).

Estos procesos, se expresan en cambios en las conductas de los nifos, aprendiendo a dominar
movimientos y posturas cada vez mas complejos, asi como avanzando en la posibilidad de
expresion de las emociones, sentimientos y pensamientos, a través de diversas vias (corporal,
postural, miradas, gestual, tacto, emisién de sonidos, verbal, pictérico, grafico, ludico, etc.)®
(GIEP, 1996, 2001).

En sintesis, el desarrollo se visualiza a través de la adquisicion de diversas habilidades:
movimiento, manipulacidn y exploraciéon de objetos, juego, sentir y expresar emociones,
relacionamiento e interaccidon con otros, comprension y expresion del lenguaje.

Durante los primeros 3 aflos de vida se generan los cambios mas vertiginosos y dindmicos a
nivel del desarrollo del nifio, lo que se produce en este periodo vital es de gran importancia
para su vida. El desarrollo infantil puede ser entendido como “(...) un proceso o conjunto de
procesos complejos, dindmicos, e integrales, de transformaciones que producen cambios
mas 0 menos continuos y que implican un aumento de complejidad que lleva a un resultado
final mas o menos estable y duradero” (Rebollo, et al, 2007, pag. 11).

Si bien cada individuo presenta sus singularidades y mas alld de reconocerse el impacto
de la epigenética® y las condiciones socio-culturales, existen algunas regularidades en el
desarrollo, en tanto individuos de la misma especie (Rebollo, et al, 2007, pag. 11). Teniendo
en cuenta que, se trata de un “proceso dindmico de organizacidn sucesiva de funciones
bioldgicas, psicoldgicasy sociales en complejainteraccion, cuyas constelaciones estructurales
se modifican segun las experiencias vitales” (OPS, 1994, p. 55).

9- Malaguzzi, en forma poética habla de «los 100 lenguajes del niflo».

10- La epigenética refiere a las modificaciones en la expresion de genes que no obedecen a una alteracion de
la secuencia del ADN, es decir a los factores no heredables, sino a modificaciones importantes de los genes por
factores ambientales.
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® Neurociencias y desarrollo infantil

En las Uultimas décadas se han producido conocimientos contundentes desde
el ambito de las neurociencias, que han significado avances muy importantes
para el entendimiento del desarrollo cerebral, sus capacidades, potencialidades y
funcionamiento. Estos aportes, lejos de opacar todos los conocimientos anteriores
sobre desarrollo infantil, han surgido para complementar y profundizar lo que se ha
estado planteando en mayor o menor medida desde las teorias mas cldsicas.

cQué son las neurociencias?

En términos generales, las neurociencias son disciplinas orientadas al estudio
del Sistema Nervioso y su desarrollo. Desde sus aportes es posible incorporar
nuevos conocimientos sobre los procesos de aprendizaje, las conductas vy
afectividad del ser humano.

Uno de los numerosos aportes de las neurociencias estd dado en sus
investigaciones sobre el efecto del ambiente y el contexto social en el
desarrollo de las personas, mas precisamente en los efectos sobre los
procesos de conexidon neuronal. En este sentido, se explica que el cerebro
humano sufre varios procesos de proliferacion neuronal, procesos de conexion
e interconexion, y por ultimo procesos de poda y especializacion.

Desde algunas perspectivas se considera que el neurodesarrollo es el eje
central del desarrollo integral del nifo exclusivamente en los primeros 3 afos,
ya gue es en este periodo cuando ocurren los eventos mas importantes de su
maduracion (Chile Crece Contigo, 2012; Bedregal y Pardo, 2004).

Como se sefald anteriormente, las neurociencias a través de la imagenologia,
evidencian el impacto positivo o negativo en el desarrollo del cerebro, del ambiente
ddnde el nifo crece. Constatan la importancia de esta etapa en la construccion
del psiquismo, seflalada previamente por las diversas lineas tedricas del desarrollo.

Los estudios de imagenes cerebrales muestran que en aguel nifo de 3 afos que
ha sufrido una severa privacion sensorial durante la primera infancia, su cerebro es
significativamente mas pequefo y tiene un desarrollo anormal de la zona cortical
(atrofia cortical) y otras alteraciones que indican un desarrollo cerebral deficitario
(Perry, 2016).

Los ambientes hostiles, el estrés toxico, y la ausencia de interacciones bien tratantes
tienen un efecto muy significativo en la arquitectura cerebral.
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Esto significa que la experiencia «esculpe», transforma anatémicamente el cerebro en los primeros
anos y condiciona las posibilidades de desarrollo, no sélo desde el punto de vista motor, cognitivo,
sino emocional, social y de la propia salud mental. Factores como la nutricién, los cuidados
de salud, y los vinculos afectivos estimulantes son factores decisivos en este proceso de desarrollo.

Los aprendizajes se dan por «mediacion social» (Pozo, 2013), en primer lugar con cuidadores
primarios sensibles a las necesidades e intereses de los nifos. Por tal motivo es fundamental
para el trabajo en primera infancia, abordar el acompafamiento familiar, para potenciar impactos
positivos y sostenibles en el tiempo.

Las instituciones de educacidon y cuidados en primera infancia junto a los servicios de Salud, son
las primeras que interactuan con el nifo/a y su familia y tienen una oportunidad fundamental para
acompafar y promover practicas de crianza saludables.

La construccion intersubjetiva del niiio

cComo se forma la mente de un nino, cdmo se construyen los procesos que le permiten descifrar
el mundo que lo rodea, la capacidad de interactuar con otros, expresarse, comprender las
intenciones, gestos y palabras, reconocerse, regular sus ritmos, sus emociones?

Quien comparte tiempo con nifos recién nacidos hasta los dos o tres primeros afos de vida,
seguramente experimenta con asombro los logros cotidianos de dichos procesos. Los mismos no
se dan en solitario, surgen a partir de un vinculo estimulante con otro que cuida y esta atento a
las necesidades y sefales que el nino manifiesta. Es un adulto sensible y coherente el que le da
sentido a la gestualidad corporal del infante, transformandola en cdédigos que el nifo empieza
a compartir y a hacer propios. Es en este contacto que se establecen los pilares del proceso de
comunicacion y construccion del sujeto.

Los nifos precisan de los adultos para regular sus estados fisioldogicos y animicos (Lobo, 2002).

“El establecimiento de vinculos afectivos seguros y estables durante la primera infancia promueve
desarrollos y genera aprendizajes” (CCEPI/OPP/UCC, 2014, pag. 13), de ahi la importancia de la
consistencia y coherencia en el accionar de los adultos en la previsibilidad de sus comportamientos.

Es el adulto quien organiza el mundo del nifio a través de las funciones de proteccion, sostén,
acompafiamiento y consuelo, en el establecimiento de rutinas de cuidado en la vida cotidiana,
en los momentos de alimentacion, higiene, suefio y juego.

El cuidado corporal, el juego, la manipulacion de objetos y la exploracion del entorno, permiten
al nifio ir anticipando y construyendo la nocion de temporalidad y de espacialidad. Si existen
inconsistencias en los comportamientos del adulto y en la presentacion del mundo pueden
emerger dificultades en el desarrollo. En este caso se trata de un factor de riesgo ambiental.

(Winnicott, 2003).
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Los bebés, desde el nacimiento, reaccionan hacia otros seres humanos llevando a que se
produzca el contacto, atencidn y cuidado por parte de los adultos (Lecannelier, 2014).

Al inicio de la vida se comportan de modo similar con los distintos adultos con los
gue interactuan con él. Se muestran interesados por los rostros, fijan la mirada, lloran
cuando sienten incomodidad, se acomodan corporalmente a los adultos que los toman
en brazos. Estas conductas simples empiezan a formar cadenas mas complejas,
para «obtener proximidad, cuidado y carifio», al tiempo que desarrolla la preferencia por
sus cuidadores principales.

@ Estar atento y responder rapidamente a las sefales que el nifno
expresa deincomodidad, dolor, enojo, sueno, y otras necesidades.

@ Dedicar un tiempo exclusivo a cada nino en cada jornada.

Los nifos establecen vinculos afectivos, es decir, lazos con personas, que no son
intercambiables y por las que sienten intensas emociones. Ante situaciones de
incomodidad, malestar o estrés, se refugian en personas capaces de darles seguridad
y confort, las que se constituyen en figuras de apego (Bowlby, 1988; Lecannelier, 2014).

En un marco de apego seguro el nilo organiza sus sistemas de conducta para usar a su
referente como base segura, desde la cual explora el mundo y enriquece sus aprendizajes.

Sin embargo, los nifos tienen diferentes historias vinculares, algunas de las cuales
tornan el trayecto mas complicado y sinuoso. Por ejemplo, si el adulto a cargo sufre una
depresioén su disponibilidad esta afectada. Habra sefnales del nifio que se le pierdan, el
nivel de respuesta y la gestualidad serd pobre, los intercambios escasos, lo que genera
un contexto poco favorecedor para el desarrollo infantil.

Otra situaciéon es la de nifos que crecen en contextos violentos, ddnde «pasar
desapercibido» es una estrategia de supervivencia. La inaccidn, el aislamiento, la
inhibicion y el mutismo se constituyen en una forma de estar en el mundo. Para otros
podran ser conductas disruptivas la forma de reaccionar frente a estos contextos:
morder, pegar (las cuales deben ser leidas como producto de sus vivencias). Modelos
incorporados por el niho de interactuar, como consecuencia de no contar con estrategias
de autorregulacion.

Promover en estos casos la comunicacion, implica generar primero un vinculo segurizante
desde el cual retomar el camino de lo que ha quedado detenido.

18
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¢Qué requisitos son necesarios para que un vinculo sea segurizante para un nilo?

En primer término la conducta del adulto tiene que ser predecible (responder en
forma coherente y consistente a los requerimientos infantiles).

Anticipar situaciones o acciones que involucran al nifio, tener un trato calido y
afectuoso, y ser claro en la forma de comunicarse, escucharle y hacer lugar a sus
expresiones.

Ser respetuosos en el manejo corporal del nifo, contemplando sus tiempos,
posibilidades, e iniciativas.

Cuidar expresiones de desagrado, o descalificatorias, hacia el nifo (por ejemplo.
al cambiar pafnales)..

\_ J

Anticipar al bebé cuando ingrese una persona desconocida o si el educador
necesita salir de la sala.

Responder de forma similar ante una misma conducta, ser estable.

® Intersubjetividad y lenguaje

“El desarrollo del lenguaje del nino comienza mucho antes de que pronuncie su primera
palabra” (BID, 2015, pag. 5), y avanza de diferentes maneras de un afo a otro. Los nifos
pueden balbucear entre los 2 y los 4 meses, emiten ruidos e intentan sonidos nuevos vy
diferentes entre los 4 y los 6 meses. Seflalan y gesticulan alrededor de los 12 meses vy
pronuncian sus primeras palabras y frases en los primeros dos anos. Entre los 2 y 3 afos, su
vocabulario experimenta un aumento explosivo, incorporando nuevas palabras y expresiones
cotidianamente (Woodward y Markman, 1998).

Entre los 3 y los 4 afnos, producen frases completas, son capaces de cantar rimas y su
pronunciacion es lo suficientemente clara como para que se les entienda.

(...) los indicadores del desarrollo del lenguaje abarcan la produccion y comprension
de palabras, la capacidad para contar historias e identificar letras y la familiaridad con
los libros. La lectura es un reto complejo del desarrollo relacionado con otros procesos
(..), entre ellos: la atencion, la memoria, el lenguaje y la motivacion

(BID, 2015, pag. 5).
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Progresivamente, se producen contactos cara a cara, tiempos de espera, vocalizaciones, los que
constituyen precursores fundamentales del lenguaje oral. Los contactos cara a cara son la antesala
de los sefalamientos y estos de la aparicidon de la palabra.

Los niflos realizan las primeras producciones linglisticas acompafnadas de gestos y variaciones
entonacionales que suelen estar relacionadas a objetos (ropa, alimentos, animales entre
otros), personas conocidas y acciones (upa, dame, toma). Aparecen producciones de silabas
aisladas y palabras que funcionan como frases («acata» para decir «acad esta»).

El adulto a través de la imitacidon va reproduciendo las iniciativas del nifno, para luego
dar espacio a una nueva produccién.

El nifo poco a poco va almacenando y reorganizando en la memoria a corto plazo elementos verbales
y no verbales de la comunicacion, que posibilitan que seleccione una palabra entre varias adquiridas.

La articulacion de la palabra requiere de una precisa coordinacion neuromuscular para la ejecucion
de secuencias motoras que ayudan a la claridad del mensaje.

A modo de facilitar los aspectos articulatorios del lenguaje relacionado con el nivel fonético del
habla, es adecuado estimular las praxias bucolinguofaciales” a través de ejercicios simples, con
estructuras de la cara que participan tanto en la alimentacién como en la articulacién de los
sonidos del habla.

Ejercicios con los labios, la boca, la lengua, mejillas y exageracion de gestos. Actividad ludica
gue se puede realizar en espacios previos a la alimentacion, en momentos de cuentos, musica,
expresion corporal. Soplar pelotas pequefas de papel, hojas, molinetes de viento, velas, pompas
de jabodn, chifles.

En estas etapas resulta sustancial que el adulto hable con frases cortas y sencillas, con pausas,
momentos de silencio, que miren el objeto y al nifo al nombrarlo, a su ritmo, sosteniendo el
contacto cara a cara.

Entre los ritmos del cuidador y los ritmos del nifo, se estructuran el tiempo vy el espacio, sustrato
de la aparicidon del pensamiento, el lenguaje, la imaginacion y el juego.

Es a través del juego que el nifo aprende a conocer el mundo, a si mismo, a descubrir su cuerpo vy
posibilidades motrices, a relacionarse y comunicarse de varias formas. “E/ adulto participa, consciente
0 no, de la construccion del cuerpo del nifo. La necesidad que tiene el nifio de la presencia del adulto,
se debe en parte a su funcion corporizante” (Calmels, 2009, pag. 104).

Agregan Barudy, Dantagnan, Comas y Vergara:

Ellogro de la capacidad de hablar es mucho mas que el resultado de un proceso de mimetismo,
es el resultado de la calidad de las interacciones entre los padres y sus hijos. Los niAos y
las nifias queridos y tratados como personas, a los cuales se les reconoce capacidades para
comprender e interactuar, hablarén mucho antes y mejor que aquellos que no reciban afecto
o consideracion en relacion con sus capacidades (20I10, pag. 32).

77- Movimientos faciales que ayudan a ejercitar 6rganos (boca, lengua, labios, entre otros) que intervienen en la
deglucion y la articulaciéon de fonemas.
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Por su parte, Pinasco (1989) recupera la relevancia de la interaccion planteando que los nifos
aprenden el lenguaje como resultado de un proceso interactivo en un ambiente sensible.

Para que un niflo pueda lograr reconocer y expresar sus emociones necesita de un adulto que
interprete sus estados emocionales y los nombre contribuyendo de esta forma al desarrollo
psicoemocional del mismo. Por ejemplo: un ninlo comienza a llorar cuando camina y se cae,
y el referente adulto se acerca, lo abraza y le dice «Te caiste, ite duele? y a su vez masajea
la zona corporal del golpe entonando sana, sana, colita de rana».

Entre los 24 y 36 meses los nifos ya expresan muchas de sus ideas e intenciones a través de
frases de 5 o0 6 palabras. Alrededor de los 36 meses dominan casi todas las reglas basicas
de los distintos niveles del lenguaje oral™.

El disfrute compartido y la capacidad Iudica del adulto son fundamentales para posibilitar
dichos aprendizajes y que los mismos sean significativos para el nifio.

Resulta fundamental para promover la comunicacién y el lenguaje:

@ Conversar con los nifos en las instancias diarias de bafo, alimentacion, juego,
vestimenta, paseos.

@ Utilizar variaciones entonacionales de la voz en las narrativas y conversaciones
con los nifos.

@ Narrar las actividades que se realizan junto a ellos, propiciar espacios para la
expresion.

@ Respetar los turnos de la comunicaciéon. No responder por el nifio, darle tiempo
para que elabore sus ideas.

® No corregir las producciones espontaneas del nifio, sin embargo es importante
devolver el modelo adecuado de la palabra en una frase, agregando alguna otra
para enriquecer el vocabulario. Ej: Si el nifo dice «el ato etd opido», el adulto
puede responder: «Si, el auto rojo se rompid». Asi se aporta la forma correcta.

@ Cantar canciones.
Narrar cuentos a partir de los objetos del entorno y experiencias vividas.

@ Realizar preguntas abiertas, evitar las que sélo admiten un «si» 0 un «no» como
respuesta.

@ Realizar expresiones faciales exageradas cargadas de afectividad «ique susto!»,
«ly después...?», «iqué lindo!», acompafnadas de gestos y mimica.

& J

12- Se hace referencia a aspectos gramaticales y sintacticos, como ser, el orden de las palabras en una frase, las
conjugaciones verbales, la concordancia de género y nimero, entre otras.
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® El valor de la comunicacion adulta
en la construccion de la intersubjetividad

Las narrativas de los adultos sobre los nifos tienen un peso fundamental en la
construccion de la identidad infantil, al igual que las de otros referentes significativos
del entorno.

Los adultos transmiten su vision y expectativas del nifio a través de sus palabras.

El nifo es especialmente sensible a la imagen que los adultos le devuelven sobre sus
actos; Marrone (2001) alerta de algunas conductas adultas que ignoran la peticion
de ayuda de un nifilo y que ademas lo condenan: «iQué nilo miedoso, parece
un gato asustado!». Este tipo de verbalizaciones tienen un valor semantico, el
niflo lo incorpora a su construccion identitaria, pasando a formar parte del concepto
de si mismo. Por tal motivo, cualquier adulto a cargo de nifos pequefos tiene que
prestar atencion a la forma de referirse a los niflos y de darles retroalimentacion.

Por ejemplo, es diferente decir: «iqué torpe, tiraste toda el agual!», que decir:
«cuando se camina con un vaso de agua es mejor ir mas despacio para que no se
vuelgue», incluso mostrarlo con gestos o la accidon concreta. La primera expresion
no proporciona una informacién util para que el nifo reflexione sobre su accionar
y pueda realizar un aprendizaje, le coloca una etiqueta «torpe», que se pega a su
concepto de si mismo.

Marrone describe un conjunto de categorias de comunicacion de los padres que
tienen como denominador comun la falta de apoyo y la ausencia de calidez o
sensibilidad: “Se puede dar por sentado que la repeticion constante de esos estilos de
comunicacion contribuye de manera sustancial al desarrollo de inseguridad” (2001,
pag. 88). Cuando se invalida o descalifica la peticion de apoyo del niflo, cuando se
niega lo que el nifo percibe, se lo culpabiliza, se lo amenaza, se le hacen criticas
improductivas, se le averglenza, o se le compara desfavorablemente en relacion a
otros, se lo desalienta, se reacciona exageradamente ante sus comportamientos, o
se cuestionan sus buenas intenciones.

Cuando un nifo realiza una accion inapropiada para el contexto, es importante
modelar la accién y no individualizar. Ej: “No se tiran al piso los platos porque se
rompen”, “Si le pegas al companero le duele”’; en vez de “no tires” o “no pegues”.

A su vez, es importante no agredir al nifio, por ej.: en vez de “No se come
la comida del piso, chancho”, “malo, no pegues”; modelar la accion “no se
come la comida del piso, porque hace mal”, “si pegas al companero le duele”.
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El impacto de la tecnologia en la construccion de la intersubjetividad

Resulta esencial en edades tempranas, tener en cuenta que varias investigaciones
internacionales destacan dificultades por el uso inapropiado de la tecnologia (televisores,
celulares, tablet, consolas de juego).

Cuando la tecnologia suplanta la interaccion del nifo con sus pares, con sus padres o
los adultos referentes, interfiriendo los contactos cara a cara y las oportunidades de
encuentro, el desarrollo del nifo se ve comprometido. Esto se visualiza en dificultades
a nivel motor, de coordinacién, visuales, de alimentaciéon, descanso, trastornos de los
ritmos cotidianos. Asi como en las capacidades cognitivas, en los procesos atencionales,
en la adquisicion del lenguaje, trastornos conductuales, disminucién en la capacidad de
juego (simbdlico, imaginativo, espontaneo), entre otros.

Esteban Levin plantea que

(...) el promedio de horas que los nifios pasan frente a un televisor, una tablet, un
video game, una computadora, o cualquier pantalla, frecuentemente es superior al
que utilizan en dialogar y relacionarse con otros, ya sea padres, hermanos, primos
o0 amigos. Frente a la imagen estan solos en una soledad desolada (...). La TV le
presenta un mundo que habla sin didlogo, sin respuesta. Literalmente podriamos
decir: la televisidon «te ve», sin escucharte e impide cualquier plasticidad neuronal
y simbdlica. (2014).

La interaccidn adulto nifio en cambio permite el intercambio, el ajuste y el surgimiento de
codigos compartidos. Las diferentes practicas de crianza suponen diversas modalidades
de interaccion corporal. Constituyen un registro corporal en el nifio, que habilita el
conocimiento de si mismo, del entorno y la regulacion.

La ausencia de interacciones sumado a la sustitucion de la presencia parental por la
tecnologia, afecta el desarrollo en todas sus dimensiones.

El nifio frente a la pantalla, queda «aferrado», «adherido» a un estimulo que captura,

(..) que neutraliza la temporalidad y anula la experiencia exploratoria, praxica,
cognitiva, suplantandola por un estado de puro goce sensorial. El estimulo sensorial
tiene un efecto positivo en la medida en que es re significado en una relacion humana,
en la medida en que se sostenga en el soporte de un relato de representacion, como
son los juegos (Calmels, 2013, pag. 115).
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En los dos primeros afos, mantenerse con regularidad frente a las pantallas, tiene consecuencias,
ya gque desvia al niflo de realizar actividades a través de sus cinco sentidos, de explorar, manipular,
jugar. Ello va a incidir sobre la construccion de la conciencia de su propio cuerpo, y de la imagen
de si mismo, asi como, sobre los modelos internos que reflejan su relacion con el mundo. Esto
abarca a los nifios de todas las edades, estratos socioecondmicos, y a ambos sexos (Tisseron,
2008).

Las pantallas no promueven la actividad del nifo, sino que todo lo contrario, generan
pasividad, sedentarismo, aislamiento, falta de creatividad. Los nifios precisan experiencias
reales, fisicas, concretas, con su cuerpo y en su cuerpo, interacciones con objetos y personas.

La experiencia plana, bidimensional no es la adecuada para promover aprendizajes en estas edades.

Los centros socioeducativos tienen mucho para ofrecer y promover. No debe haber pantallas
fijas en ninguna sala.

El desarrollo motor en los primeros aios de vida

El desarrollo motor estd integrado al desarrollo cognitivo y afectivo.

La contencién y sostén corporal apropiados permiten la evolucidn de las posturas y desarrollo de
las funciones motrices (manipulacion, postura sedente, de pie, marcha y praxias). Es necesario
que el nifo experimente diferentes posiciones y vaya realizando los ajustes necesarios para que
consolide nuevas posturas con un buen equilibrio.

Cuando el adulto intenta que el nifo adopte posturas para las que no estd pronto, sdlo se genera
un aumento de tensidon, e incluso miedo, lo que puede ocasionar un atraso o dificultad en su
adquisicion. Por ello, es necesario permitir que el nino experimente libremente las posturas vy
movimientos corporales, logradas con autonomia para consolidar los logros motores, su evolucion
y su perfeccionamiento en los primeros 3 anos de vida.

El sostén cefdlico a los tres meses es clave para el progreso pscicomotor. Gracias al desarrollo
del sistema nervioso y el mecanismo de control postura el nifo desarrollara dos reacciones: la de
enderezamiento que le facilitara elevar y mantener su cabeza en el espacio y progresivamente va
a poder controlar la gravedad fortaleciendo musculatura de espalda y cuello

Al lograr la postura sedente (sentado) aumenta la posibilidad de exploracion con las manos y se
modifica la ubicacidn y percepcion del espacio. La adquisicion de la posicion de pie y la marcha
auténoma permiten una nueva forma de “estar en el mundo”. La sensacion de seguridad en el
equilibrio postural es totalmente individual e intima. (Chokler, 1988, pag. 160).

Con el gateo y la marcha se adquiere un dominio diferente de su propio cuerpo y sentido de si
mMismo, una nueva percepcion del espacio que lo rodea, la posibilidad de acceder autdbnomamente
a nuevos lugares, objetos y personas, posibilitando la separacion de su figura de apego,
administrando el tiempo y distancia de separacion tolerables.
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Alrededor de los doce meses, el niflo va al encuentro del mundo que lo rodea sin conciencia
de riesgos, lo cual requiere la cercania del adulto como factor de proteccion y como facilitador
en la comprensidn de su entorno. Por este motivo en esta etapa aumenta la probabilidad de
accidentes domésticos.

Hacia los 18 meses los nifos presentan una intensa actividad motriz, etapa de «explosion
motriz», que no debe tildarse de “hiperactividad”; su curiosidad y necesidad de movimiento
son fundamentales para las adquisiciones psicomotrices de este periodo.

Desde el nacimiento el niflo va conociendo su cuerpo y sus posibilidades motrices a través
de diversas acciones: chuparse las manos, los dedos, llevar los pies a la boca, reptar,
rodar, caminar, trepar, subir-bajar, correr, saltar, ocupar distintos espacios (abajo, adentro),
manipular, observar, ensayar acciones exploratorias con los objetos, descubrir sus diferentes
propiedades, sus transformaciones. Disfrutan repitiendo actividades similares, pudiendo
darles un uso diverso e inesperado a los objetos, de esta manera la motricidad y la exploracion
se integran en nuevos aprendizajes que dan lugar al surgimiento y especializacion de
las funciones motrices.

Es importante respetar el tiempo y las estrategias de exploracion de cada nifo, evitar
apresurar o interrumpir. Para un nifo, la trascendencia de las prisas incide sobre sus
posibilidades de desarrollo y aprendizaje, y sobre la construccion de su personalidad
y autoestima. Las prisas estropean, ademas, la calidad de la relacion con su referente
(Thié de Pol y Llenas de Antdn, 2071, pdg. 106, en CCEPRPI/OPP/UCC, 2074, pdg. 59).

Es fundamental que la exploracidon sea variada, dado que es un indicador de
desarrollo saludable. La exploracidon junto a la imitacidn son las vias de aprendizaje
privilegiadas del nifio .

Para que la exploracion sea posible, el nifo tiene que sentir confianza en sus cuidadores. Un
cuidador sensible, disponible, que capta, habilita y responde a las seflales de comunicacion e
intereses de los nifos, permite que se sientan seguros y se aventuren a descubrir el mundo.

Habilitar al niho que se desplace de acuerdo a sus posibilidades.

Es importante evitar forzar posturas que aun no logran por si mismos, por
ejemplo hacer caminar a los nifios, cuando aun no se paran por si mismos, forzar
la posicion sedente.

Es necesario generar espacios favorecedores para la exploracion y el movimiento,
espacios con el piso despejado, con objetos que provoquen ganas de encontrarse
con ellos, algun objeto que permita sujetarse para pararse, intentar los primeros
pasos, entre otros.
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© Actividad ludica y desarrollo

El juego es una actividad placentera esencial que contribuye a la construccidn subjetiva, los
aprendizajes y el desarrollo. “El juego es indispensable para el desarrollo intelectual, motor y
afectivo del nifio y constituye su via natural de expresion, aunque jugar por jugary para jugar
es su valor principal. El motor y el resultado del jugar, es el placer” (Chokler, 2013, pag. 2).

Es ademas, un derecho del nifno (CDN, 2013). El Marco Curricular plantea que “Es importante
respetar al nifio/a pequerio y su derecho a crecer, desarrollarse y aprender de manera integral
en ambientes de juego, generando conciencia de ello entre las personas adultas, incluidas las
familias, los maestros, los educadores y las comunidades” (OPP/UCC/CCEPI, 2074, pdg. 55).

Mediante el juego el nifo expresa su mundo vy tiene un valor estructurante para el desarrollo
psicoldgico y emocional. La ludicidad puede ser entendida como una cualidad humana que
habilita a transformar, a través de un vinculo con un otro significativo, una potencialidad ludica
en acciones concretas de juego (Correa y Vignale, 2011). Para que ello suceda deben darse
algunas condiciones por parte del nifio, como sentirse interesado y motivado a expresarse, y
también por parte del adulto quien es el que le presenta el mundo y sus normas.

La interludicidad surge en la interaccion con los referentes de crianza en un proceso
que transcurre desde

(..) el intercambio de miradas, como base de los procesos de imitacion, espejamiento
y regulacion afectiva, lo que es una experiencia fundamental en el final del primer
ano. Es decir, el momento en el que el bebé co-crea con el otro experiencias ludicas
en relacion a su cuerpo, los juguetes y el espacio (Juegos de escondida, dejar caer
objetos, desplazamiento y aparicion-desaparicion de juguetes, etc.). Este momento
estructural lo denominamos «interludicidad», como forma de graficar la experiencia
fundante del compartir una potencialidad ludica con el otro, escenificadora del deseo.
(Guerra, 2009, pag. 3).

Los primeros juegos del bebé son corporales y compartidos con el adulto que lo cuida,
durante las actividades de cuidado corporal como bafarlo, vestirlo, cambio pafales,
entre otros.

Surgen juegos como: «que te como la pancita», «estd y no estd», juegos de sostén, el nino en
la falda del adulto «el caballito que fue a Paris», «bailar», «ay que te agarro», «giros», juegos
de balanceo, conductas de imitacion (viejitas, chau-chau, etc.) a las que el adulto les da un
caracter ludico. Realiza gestos y el nifo los repite inmediatamente, suceden juegos con las
manos, con los dedos, con canciones, entre otros.
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A estos juegos corporales, Calmels (2010) los denomina «Juegos de Crianza», se
refiere a los juegos que comparten el nifo y el adulto durante la crianza. Estos son
generadores de una matriz ludica, una modalidad vincular que mas adelante el
nifo trasladara al juego con los otros nifos y con otros adultos.

Estos juegos no se programan de antemano surgen en el encuentro entre el nifo
y el adulto, la predisposicidon de éste y disponibilidad de ambos. Se juega a partir
de un acuerdo tacito entre ellos.

(..) el nifio no tiene un conocimiento de que esta jugando, pero puede
diferenciar esas acciones de lo que son los cuidados y las atenciones
cotidianas (..) El adulto, entonces, introduce el jugar en la vida del
nifo, lo pone en situacion ludica. Para que esto sea posible, debe estar
posicionado en una actitud ludica, disposicion a generar un espacio
de juego en el cual se instala y desarrolla el jugar. Lo actitudinal
constituye asi una base sobre la cual el juego es posible (..)

(Calmels, 2018, pag 64).

El adulto se remite a su propia historia para evocar sus recursos ludicos e
involucrarse en el juego con el nifo, desde una asimetria empatica (Calmels, 2001).

El nino se expresa a partir de los canales preverbales de la comunicacion (la
mirada, la gestualidad, la postura, el contacto, la tensidn, entre otros) y si el adulto
estd atento y disponible capta el interés y agrado del nifio durante el juego o por
el contrario su desagrado.

Los juegos de crianza se transmiten de generacidon en generacidon aunque tengan
distintas denominaciones y formas, pero mantienen contenidos similares.

Calmels, de acuerdo a estos contenidos, los clasifica en Juegos de sostén; Juegos
de ocultamiento, juegos de persecucion y versificaciones y narrativas (Calmels,
2010, pag. 15).

En los juegos de sostén, ocultamiento y persecucion se movilizan y actualizan
miedos basicos que son propios de la especie humana. A través de la vivencia en
estos juegos con el adulto el nilo encuentra las herramientas para elaborarlos.

Es importante generar expectativas y secuencias predecibles
que permitan al nino anticipar la secuencia de juego.
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® Juegos de sostén

Consisten en balanceos, giros y caidas, donde el cuerpo del adulto se convierte en “la plataforma
de lanzamiento y pista de aterrizaje” (Calmels, 2001 pag. 113), donde ocurre la escena ludica. Estos
juegos transcurren desde que nacen hasta el primer afio de vida, donde los nifios experimentan la
separacion de los cuerpos, poniendo a prueba la confianza en el sostén de apoyo.

Cuando el niflo es un bebé, el sostén lo ofrece el adulto con su cuerpo (en juegos de bailar, mecer, girar
cuerpo a cuerpo, etc.), a medida que el nifo crece ird incorporando objetos que oficiaran de sostén.

Juegos de sostén cuerpo a cuerpo: balanceos sentados (..”me voy en mi barquito”...) y de
pies, avioncito, “lanzar-tomar”, caminar por la panza, caballito en hombros, entre otros.

Juegos corporales de sostén que involucran objetos, telas, pelotas, hamacas, prismas,
toboganes, subibaja, entre otros.

En estos juegos se produce una alternancia entre las vivencias de proximidad y contacto con
las experiencias de separacion, el niflo va integrando experiencias de expectativa y espera,
experiencias de ritmo que van estructurando la nocidn de tiempo, de conocimiento de su propio
cuerpo y del cuerpo del adulto que lo envuelve.

El temor a caer, innato, se actualiza en estos juegos, por ello el adulto ocupa un lugar segurizante,
de contencidn, posibilitado la construccidn de un vinculo de confianza que sostiene, re-asegura.

® Juegos de ocultamiento

En estos juegos se movilizan los miedos a la pérdida de referencia visual. En el desarrollo humano
la presencia y mirada del otro cobra un lugar fundamental ya que confirma al nifo su propia
existencia, por esta razdn el adulto estd muy atento a las manifestaciones emocionales del bebé y
del niflo para evitar momentos de angustia.

Si bien el nifo se ve movilizado por el miedo, experimenta el placer en la resolucién del reencuentro.
En estos juegos los cuerpos se distancian, se pierden de vista para luego volver a aparecer, a
encontrarse. A partir de ellos, y la experiencia positiva del re-encuentro, el nifo puede elaborar la
angustia del “desprendimiento” (Calmels, 2010).

En los diversos juegos de ocultamiento por ejemplo el de «la sabanita», «estd y no estad,
«escondidas» el niflo va experimenta y aprende a integrar ritmos temporales, secuencias de
acciones; se estimula el desarrollo de la capacidad atencional, el nifo aprende que lo que pierde
se puede recuperar.

En relacion al juego entre el nifio y el adulto: la sabanita, él estd- no estd, el escondite,
la escondida.

En relacién al nino y los objetos: esconder objetos a la vista del niflo, desaparicion de
objetos entre las manos, busqueda del tesoro, entre otros.
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Juegos de persecucion

En estos juegos como «Ay que te agarro», «que te como la patita», «ilobo estd?», «las
manchas», entre otros, pone enjuego el miedo que generalaindefension. El nifio experimenta
el placer de la seguridad de un refugio y la defensa, por esta razdn es imprescindible que
quien haga de perseguidor debe ser alguien conocido y confiable para el nifo ya que esta
confianza, le garantiza que nada malo va a sucederle y que puede aceptar la amenaza
como una ficcion, reduciendo la sensacién de incertidumbre (Calmels, 2010).

Otro componente fundamental del juego es la existencia de un refugio en que el nifo se
sienta seguro. En un principio, para el bebé, el refugio serd el cuerpo de un adulto que ofrezca
seguridad (madre, padre, educadora, y otros), cuando el nifo es mas grande el refugio podra
ser un espacio fisico (por ejemplo, debajo de la mesa, en la casita cuando el lobo ronda por
el lugar) e incluso un recurso simbolico (por ejemplo una postura o una palabra).

En estos juegos el nifno va descubriendo recursos propios, ambientales y simbodlicos que
sirven para la defensa, a través de la creatividad se produce la invencion de espacios
segurizantes y gradualmente va asimilando la diferencia entre la fantasia y la realidad.

Juegos corporales versificados y narraciones orales con contacto

Son acciones ludicas o pre-ludicas que acompanan y ocupan en muchas ocasiones
de la vida cotidiana.

“..que tienen como soporte el cuerpo delnifio, pueden entenderse en un doble sentido:
por un lado podemos contar con el cuerpo como un instrumento de comunicacion y
aprendizaje, por otro lado como portador de una historia”... (Calmels, 2002, pag 13).

Estas acciones se producen en torno a los cuidados y van dirigidas al cuerpo del nifio para
hacer versificaciones y narrativas, por ejemplo «éste puso un huevito, éste lo cocind y éste
picaro bandido se lo comid por acd, por acd, aca». En este caso aparece un ritmo,
una secuencia y una logica de sentido, se da lugar al suspenso vy a la narrativa, a una trama.
Aparece y se abre una temporalidad, en algunos casos, ademas, relaciones de causa-efecto.
En otras situaciones no necesariamente aparece una ldgica ni sucesion de hechos. Otros
ejemplos son «que linda manito...»,«tortita de manteca...», «pata sucia fue a la feria...».

Con estas acciones, las partes del cuerpo son objeto de atencion y de juego que permiten al
nifo irse descubriendo y significando. Se produce la conjuncidn de palabras y movimientos,
de imagenes visuales, tactiles, kinestésicas y auditivas a partir de la voz y las palabras. El
cuerpo es el escenario donde se construyen las primeras versificaciones y los primeros
relatos (Calmels, 2002).

“El cuerpo entonces es un narrador insustituible de la relacion y el vinculo.
Hay que poder mirar y escuchar; el cuerpo cuenta”. (Calmels, 2002, pag. 15).
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® Imitacion diferida, juego presimbdlico y simbdlico

Las actividades de imitacion diferida comienzan a observarse hacia el aflo de vida, consisten en
la reproduccion de gestos o acciones sencillas que el nifo ha visto en su cotidianidad. Revelan
un avance en el desarrollo cognitivo del niflo ya que puede retener estos modelos en su mente y
evocarlos cuando ya no estdn presentes. Implican un salto madurativo a nivel de la memoria, del
conocimiento de su cuerpo y comprension de las acciones basicas.

Por ejemplo hace «como si» habla por teléfono, martilla con un palo, duerme o alimenta un mufeco.

Posteriormente aparecen los juegos pre-simbadlicos que son previos a la adquisicion de la funciéon
simbolica.

Estos juegos estdn vinculados a procesos que se dan en distintas dimensiones del desarrollo,
por ejemplo el futuro control de esfinteres, la tolerancia a la separacion de sus figuras de apego,
la construccion de identidad, favorecen la maduracion de la estructura cognitiva y diversos
aprendizajes relacionados a la caracteristica del espacio y los objetos como dimensiones de
tamafo, peso, formas, texturas, distancias, referencias espaciales (arriba, abajo, adentro,
afuera) relaciones ldgico-matematicas, entre otras.

Ejemplos:

“Llenar y vaciar recipientes”, “destruir estructuras y reconstruirlas”, por
ejemplo :bloques, “lanzar y recuperar objetos”, “entrar y salir en un espacio”, por
ejemplo: una caja de cartdn, una sabana o tela grande colgada, abajo o dentro

de un muebley.

Juego simbdlico, hacia los 24 meses el nifo empieza a realizar juegos simbdlicos, representan
escenas familiares (recrea momentos de su cotidianeidad, paseos, cumpleafos, discusiones
parentales). A medida que el nifio sigue madurando estos juegos serdn compartidos con otros
nifos asumiendo distintos roles, escenificando situaciones reales o imaginarias que despiertan
emociones diversas como alegria, miedo, enojo, tristeza.

Ejemplos:
... que la escoba es un caballo, que el prisma es un auto, que una caja es una cama,
entre otros.

El juego favorece el desarrollo del nifio, la imaginacion, la creatividad, la socializacidn y el ingreso
al mundo de la cultura. Es el medio privilegiado para desarrollar recursos psiquicos y estrategias
de afrontamiento ante situaciones nuevas, adversas o desafiantes.

“.. se trata de una actividad que le implica al nifo cumplir con determinados propdsitos que se
impone y acepta libremente, que puede cambiar y negociar desarrollando la autonomia y confianza
en Ssi mismo. ... constituye una situacion privilegiada para potenciar el desarrollo y promover
aprendizajes porque se produce por motivacion intrinseca, resultando para nifios una actividad
gratificante, significativa y funcional”.

(Marco Curricular para la atencion de atencion y educacion de nifios y niflas uruguayos, 2014, pag. 55).
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LA VIDA COTIDIANA

EN LA ATENCION DE LA PRIMERA INFANCIA
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El inicio de los cuidados

La integracion de un nifio a una propuesta socioeducativa suele ser la primera separacion
de su familia. Es un momento que despierta ansiedades, miedos y expectativas, que
implica una reorganizacion de la dindmica familiar. Para los adultos, conlleva compartir
la crianza con otros y para los nifios integrarse a otro lugar, otros referentes y pares.

Es necesario que la familia se sienta confiada para que el nifno pueda sentirse seguro
en este nuevo escenario. Son procesos singulares, diferentes para cada familia, nifo,
educadora y/o cuidadora. Contribuye a este proceso, la posibilidad de que los padres
(u otros referentes) puedan acceder en distintos momentos del dia al Centro o Casa
para conocer la cotidianeidad y las actividades que alli tienen lugar. Es importante
para las familias conocer la propuesta de atencion a modo de poder valorarla, realizar
sugerencias y plantear inquietudes.

Al ingresar un nifo, ingresa una familia, por ello es importante indagar sobre las
expectativas, las preocupaciones y temores. Observar la interaccién entre los adultos
referentes y los nifos, conocer la situacion de vida y existencia o no de redes de apoyo.
El enfoque de trabajo parte de la complementariedad, corresponsabilidad y no de la
sustitucion de las funciones parentales. Cualquier accidn que involucre al nifio ha de
ser pensada en conjunto con los referentes, respetando los tiempos y manteniendo los
niveles de confianza construidos.

En este periodo es importante que las familias puedan dar cuenta de los
intereses, necesidades y particularidades del nifo, asi como de las rutinas y practicas
de crianza desarrolladas hasta el momento. Generar acuerdos y encuadres claros con el
educador y/o cuidador, facilitan la integracidn del nifio al nuevo escenario de cuidados.
Entre estos acuerdos es necesario establecer los horarios en los cuales asiste el nifio, las
figuras mayores de edad autorizadas para retirarlo. Conocer y fortalecer las redes de
sostén previstas para aguellos momentos en que por requerimientos personales y/o de
salud, el niflo no pueda asistir.

La familia participa de forma activa en la cotidianeidad y en el proyecto del centro.

Por ejemplo:

invitar a los referentes a integrarse a los espacios cotidianos en el centro. Convocar
e invitar a formar parte de las jornadas; integrarlos a la elaboracidn del proyecto
de centro u otros niveles de planificacion; habilitar la evaluacion del centro por
parte de las familias u otras formas en que puedan dar cuenta de cémo y qué
valoran de la propuesta.
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® El acompanamiento a las familias

Segun Guerra y colaboradores, un espacio de atencién a la primera infancia puede
constituirse “en un lugar privilegiado para contener y orientar las ansiedades que
en los padres genera ese acompanar el desarrollo de los hijos.” (Cardozo, Guerra, y
Lopez de Ponce de Ledn, 1994, padg. 14). Este relacionamiento cotidiano y proximo
permite desarrollar acciones de promocioén, prevencidn y atencidon de dificultades y
potencialidades que tienen las familias en torno a la crianza.

El trabajo conjunto con la familia desde una perspectiva de corresponsabilidad,
impacta en forma positiva en el crecimiento y desarrollo de los nifios, asi como en el
fortalecimiento de habilidades parentales.

La flexibilidad en el acompafamiento y el didlogo fluido posibilita establecer acuerdos
con las familias en funcion de sus especificidades.

La comunicaciéon requiere una escucha respetuosa, empatica, libre de prejuicios y
etiquetas.

Es preciso establecer diversas vias de comunicacién con las familias que permitan
establecer una continuidad en los cuidados, considerando que en la actualidad,
coexisten distintos modos de «arreglos familiares» o «agrupamientos familiares»:
nucleares, monoparentales, extensas, ensambladas o reconstituidas y homoparentales.

El espacio de atencidn a la primera infancia también se constituye como un espacio de
referencia para las familias. En este sentido, todos los adultos referentes afectivos
y de cuidado requieren apoyo en la crianza de sus hijos, por lo cual las propuestas
socioeducativas que se implementan cobran una dimensidn especial al constituirse
como una oportunidad para maximizar las potencialidades de las familias, a la vez que
promueven el fortalecimiento y ejercicio de sus derechos como ciudadanos, acceso a
la cultura, vivienda, trabajo, salud, educacién, entre otros.

Es importante que los integrantes de los equipos de trabajo aprovechen
distintos momentos, por ejemplo los de bienvenida y despedida, habilitando y
promoviendo el didlogo con los referentes familiares, ofreciendo una escucha
empatica respetuosa.
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El ambiente

Espacio y ambiente no son sindnimos. El espacio engloba toda la estructura fisica tanto
interior como exterior (salas, patios, pasillos, areas verdes, entre otras) y el ambiente
en cambio es cada uno de los espacios adecuados o no, estéticamente dispuesto por
el adulto, por y para los ninos y sus familias.

Los espacios interiores deben poseer luz natural, paredes pintadas con colores claros, ser
ventilados para posibilitar la circulacidon del aire y calefaccionados, preferentemente con
aire acondicionado. En caso de utilizar otro tipo calefaccion eléctrica debe estar colocada
fuera del alcance de los nifios.

Los pisos deben ser estables y compactos para facilitar los desplazamientos del niflo con
seguridad. Es importante que la temperatura de la superficie sea cdlida para permitir el
gateo, acostarse, arrastrarse, sentarse.

La ambientacidn de los espacios en forma armonica, estética, con inclusion de elementos
naturales contribuye a crear un clima agradable.

La presencia de espejos es un importante recurso para el reconocimiento de la imagen
del nino en compaiia del adulto, posibilita juegos de gesticulaciéon, imitacién, interaccidn,
expresion, que favorece la construccion de la identidad.

El ambiente tiene que ser seguro y en condiciones de higiene adecuadas, con sentido
estético y acogedor, pensado para habilitar el movimiento, la comunicacion, la interaccion,
las experiencias sensoriales, el juego, la alimentaciodn, la higiene y el descanso.

En la planificacion y distribucion de los espacios, mobiliario y equipamiento, se deben
contemplar las necesidades afectivas, fisioldgicas, cognitivas, de descubrimiento, de
exploracion y de autonomia del nifo, diferentes en cada proceso evolutivo.

Es importante generar espacios flexibles, estructurados pero no rigidos, que permitan
transformarse, adaptarse a las distintas situaciones e intereses de los nifos, tanto
individuales como grupales.

Es favorable optimizar el uso de los espacios alternativos: pasillos, corredores, comedores,
otras salas, bafos, espacio exterior. Los mismos posibilitan nuevas oportunidades para el
despliegue de interacciones, relaciones y aprendizajes.
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El exceso de objetos y mobiliario genera sobreestimulacion e impide el libre
desplazamiento del nifo limitando el despliegue motor. Esto requiere de una
intencionalidad por parte del adulto en la organizacidon del espacio, que
asegure las actividades de movimiento y exploracion.

En esta etapa de la vida, los tiempos y espacios de las propuestas ofrecen la
posibilidad de interactuar acorde a la diversidad de intereses de los nifios: explorar,
realizar grandes movimientos, tener ricas experiencias en relacion a los objetos y
sujetos. En este sentido se convierte en aspecto fundamental la disponibilidad de
los materiales, para ello, la altura y el mobiliario adecuados son determinantes.

Los ambientes promueven y favorecen los lazos afectivos, dan continuidad a la
propuesta socioeducativa; la apropiacion del mismo se realiza a través del tiempo
y de las vivencias. Un nifo habra logrado confianza y seguridad en un centro
educativo no cuando deja de llorar, sino cuando se ha apropiado del espacio y
establece un vinculo confiable con el educador.

El espacio exterior permite vivir y observar los ciclos de la naturaleza, el mundo
vegetal, el mundo animal, siendo una fuente de aprendizajes y descubrimientos,
diferenciar zonas de sol y de sombra, desniveles naturales y artificiales.

Materiales

Cantidad, calidad y diversidad son aspectos relevantes a tener en cuenta.

El numero de materiales debe estar en funcién de la cantidad de niflos y sus edades
(al menos 1 objeto cada dos nifos). Los materiales deben ser de buena calidad,
evitando roturas y dificultades en la manipulaciéon. La diversidad de materiales
permite la exploracion de texturas, tamafos, colores, pesos, entre otros.

Deben ser conservados en adecuadas condiciones de higiene (siendo necesaria
su limpieza en forma diaria), sanos, ordenados, visibles y a disposicidon de los
nifos. Es fundamental renovar el material, retirar lo que estd en malas condiciones,
cambiar los materiales a presentar en funcién del interés de los nifos, con la
introduccion de elementos novedosos.

Los niflos de estas edades no tienen la capacidad madurativa para compartir y
organizar su juego, por ello es importante comprar diversos materiales repetidos de
acuerdo al numero de niflos del grupo.

Promover el uso de materiales de la naturaleza
con el tamaio adecuado para la franja etaria.
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Organizacion de la vida cotidiana

La vida cotidiana se estructura en momentos que se repiten, tales como la alimentacioén, la
higiene, el descanso, el recibimiento y la despedida. Son momentos de educacion y cuidados,
gue se enlazan con situaciones vitales necesarias para mantener el bienestar de los nifios. Las
transiciones entre un momento y otro requieren de palabras y acciones que den cuenta del
transito paulatino entre ambos momentos, de modo que para el nifo no signifique un cambio
abrupto y pueda ir anticipando situaciones venideras. A modo de ejemplo, «en un ratito te
viene a buscar tu papa», kempezamos a guardar, porgue estamos por desayunar.

Los distintos momentos de la vida cotidiana se organizan de modo tal, que permiten la
estructuracion del tiempo, anticipacion de los sucesos, conocimiento del propio cuerpo,
confianza en el entorno. Actividades en las que en un comienzo el nifo requiere de la figura
del adulto para obtener gradualmente una mayor autonomia en las mismas.

Las familias presentan practicas de crianza que reflejan una cultura a ser tenida en cuenta
por las cuidadoras y educadoras, para ofrecer al nino una experiencia de continuidad. “La
cultura de crianza [incluye] saberes y practicas que se inician en la cotidianeidad del hogar,
Y que las instituciones recuperan, explicitan, sistematizan y enriquecen, complementando y
profundizando lo que se aprende en los contextos familiares”. (Picco y Soto, 2013, pag. 59).

Agregando que:

La forma de establecer puentes entre los diversos escenarios se sostiene en la idea de (..)
organizar la tarea (...) en un formato hogareno, en los que prima la atencion personalizada,
el vinculo de afecto y contencion, el desarrollo de actividades que se van armando a partir
de la observacion y lectura de las necesidades del nifio pequerio (..) Se trata de recuperar
los formatos hogarefios mas cercanos a Situaciones sociales y mas alejadas de formatos
escolarizados guiados por [0gicas de grupos homogéneos (...) mas estructurados en
relacion con el tiempo, espacio, actividades (..) Las formas de ensefanza para los mas
chiquitos demandan un «orden» (intencionalidad) si se quiere mas «desordenado» que
atiende a la «logica de la cotidianeidad» (Violante, 2010, pags. 28-29).

La vida cotidiana debe organizarse de modo tal de evitar los tiempos vacios vy las largas
esperas (por ejemplo los espacios de alimentacidn), en las transiciones entre las actividades.

Un entorno bien tratante considera los tiempos y ritmos familiares, con un encuadre flexible
gue respeta la singularidad de las mismas. Winnicott plantea que en la educaciéon de nifos
pequenos “no hay lugar para lo impersonal y lo mecanico porque para el nifio, ello implica
hostilidad o lo que es peor aun, indiferencia” (1951, pag. 18)%.

13- En CenForEs (2007). “Materiales de apoyo en temas de “Educacién en Primera Infancia”. Tomo Il

El valor educativo de los momentos de rutina, de Paola Molina, en in-fan-cia educar de O a 6 afos, N° 25,1994, pags. 9-14
El porqué de la vida cotidiana, de Nerea Alzola Maiztegi, Juanjo Otaio, en in-fan-cia educar de O a 6 anos, N2, 35,
1996, pags. 8-12, La vida cotidiana en la escuela... , de Battista Quinto Borghi, en Educar en el 0-3 (cap 6).
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® Momento de Recibimiento y Despedida

Es un momento valioso de encuentro entre familias, nifios, educadoras y/o cuidadoras, para
asegurar la continuidad de los cuidados entre el hogar y las distintas propuestas de atencién
a la primera infancia.

Se intenta brindar al nifio una extension del cuidado materno/ paterno o del referente adulto.

En la despedida, cuando se reencuentra la familia con el nifo, las verbalizaciones apuntan
contento estas!», lo que ayuda a la misma a no sentir que la educadora y /o cuidadora
compite por el afecto del nifio.

Es usual que las familias tengan muchas preguntas respecto a como paso el nifo, que hizo,
cdmo se alimentd, si extrand... “intentando llenar a través de esa informacion, el vacio que
le generd su ausencia” (Cardozo, Guerra y Lépez de Ponce de Ledn, 1994, pag. 33). Dudas
que es importante evacuar y que pueden ser reafirmadas a través de registros: cuaderno del
nifo, fotos, grillas diarias.

A su vez, estos momentos son oportunidades de observar la relacidon del niflo con sus
referentes de crianza, las habilidades parentales para calmarlo, el lenguaje que utilizan con el
nifo, el tono de voz, el contacto vy la proximidad fisica; asi como la respuesta del nifo ante las
iniciativas del adulto.
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©® Momento de alimentacion™

El momento de alimentacién es un tiempo de encuentro entre pares y adultos en donde el
generar un clima estable y sereno permite lograr cierta intimidad favoreciendo
la comunicaciéon y la realizacion de actividades conjuntas. Es un espacio privilegiado para la
comunicacioén y el encuentro cara a cara.

En la actualidad con la rapidez con la que se transita, los tiempos de encuentro nifo-adulto se
han visto disminuidos. Es por ello que la instancia de alimentacion, es uno de los momentos
de encuentro a jerarquizar en las diferentes modalidades de atenciéon y cuidado en la que
los niflos participan.

A su vez, en nuestra cultura, los nifos y adultos viven la seduccion de las distracciones y
entretenimientos que ofrecen las nuevas tecnologias, como ser la television, los videojuegos,
los celulares, la computadora, lo cual limita las oportunidades para las interacciones
personales cara a cara.

Comer es una experiencia social y socializante, en casi todas las culturas, y contribuye
a construir el sentido de comunidad. Comer y beber juntos es distinto al simple hecho
de comer y beber solos, ya que las acciones realizadas junto a otros tienden a salir de
la definicion de lo simplemente funcional para asumir otro valor comunicativo.
(Rinaldi, 2011, pag. 166).

Sentarse en la mesa con los nifos, ver la cara de todos y estar a la escucha del sentir de
cada uno y sus expresiones, promueve el desarrollo de las funciones ejecutivas (capacidad
atencional, tolerancia a la espera, memoria, flexibilidad cognitiva), la coordinacion y las
praxias, la narrativa y la comunicacion.

“Durante la comida nifos y niflas decodifican mensajes, identifican sabores, aromas, texturas”,
colores y temperaturas (CCEPI/OPP/UCC, 2014, pag. 61).

Importa rescatar a cada uno desde su singularidad, con sus preferencias y maneras
particulares de relacionarse con los alimentos, alentando a probarlos, siendo una oportunidad
para promover una alimentacion saludable. El sostén del adulto, desde la mirada y la palabra
aumentan la disponibilidad del nifio para comer.

14- Marco conceptual para la implementacion de buenas practicas de alimentacidon y nutricion de nifios y nifias
desde el nacimiento a los 6 afos. 2020.

Lectura ampliatoria: De lo mecanico al descubrimiento. Las ingestas... espacios para el desarrollo, de Raquel Ojeda,
en Aportes para la propuesta educativa de los centros CAIF. Montevideo, diciembre de 2010. Secretaria Ejecutiva
del Plan CAIF-INAU
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Enlos primeros meses de vida los momentos de alimentacion presentan una frecuencia
tal que lo constituyen en un aspecto central de las rutinas diarias de cuidado, siendo
un momento privilegiado para singularizar las interacciones niflo-adulto.

En etapas posteriores del desarrollo los horarios estables para la alimentacion permiten
la internalizacidn de rutinas que contribuyen al establecimiento de secuencias
temporales a la vez que generan un espacio de intercambio entre pares, cumpliendo
una funcioén socializadora.

Al principio es la familia quien se encarga de la alimentacion, en un contexto en el que
el nifo estd habituado y se siente seguro, en tanto conoce los rituales que forman parte
de este acto. Por ello es relevante que las familias puedan transmitirlo, transfiriendo
estos conocimientos a quienes asumirdn el cuidado en contextos no familiares.

En el momento de la alimentacion es recomendable observar a cada nifio en su relacion
con los alimentos, los objetos, su propio cuerpo y con los otros.

No se deben utilizar recursos disciplinares tales como «imanos debajo de la
mesa!», «ial que no haga silencio no le sirvo!», «iel que se porte mal no come
postre!». Estas situaciones, lejos de lograr un clima propicio y de afectividad
generan mas tensidn, ademas de implicar una exigencia no acorde a la edad.

En el proceso de autonomia progresiva, el comer por si mismo, es uno de los logros
que los niflos tienen, requieren ser acompafnados afectivamente, recibiendo ayuda
cuando la necesitan o la solicitan. Para que los ninos ganen autonomia y aprendan a
comer solos, es importante la ejercitacion y los multiples ensayos. Tener acceso a los
cubiertos y que los mismos sean adecuados al tipo de comida y a la edad del nifio. Los
niRos se ensucian, se les cae la comida y bebida, lo que exige una actitud comprensiva
del adulto, que desdramatice la situacion y aliente al nifo a seguir intentando. Dicho
ensayo permitird consolidar la coordinacidon y las praxias.

Es una actividad valiosa y educativa, que los nifos participen al repartir los utensilios
y servir la comida. Una vez servidos los platos se podrd estimular la percepcidon de
los aromas, vincularlos a otros conocidos por los nifios, ver los contenidos del plato,
reconocerlos, nombrarlos. Disponer la fuente y jarra en la mesa permite que
la educadora/cuidadora ofrezca una cantidad acorde al nifio y las repeticiones a
aquellos que lo deseen.
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Caracteristicas de la alimentacion

La leche materna es el alimento fundamental para la supervivencia, el crecimiento y el
desarrollo de los lactantes. Contiene todos los nutrientes que necesita el bebé hasta los 6
meses. La lactancia natural exclusiva durante los primeros seis meses de vida estimula el
funcionamiento del sistema inmunoldgico y protege a los bebés de infecciones.

El proceso de la lactancia permite que se desarrollen estructuras y funciones esenciales. La
lengua y los musculos que después serdn usados para masticar, van ejercitando movimientos
poderosos y sincronizados, que ayudan a promover el crecimiento de la mandibula y los
huesos faciales. Cada vez que el bebé mama tiene que «trabajar» fisicamente, entrenando
todos los musculos del rostro y el cuello e incluso de los hombros.

Es preciso que el pecho o la mamadera se le brinde al nifilo en una posicidon de al menos 452,
Si se le da acostado hay riesgo que el liquido se introduzca en estructuras internas del oido
provocando inflamacién e irritacion y posibles infecciones auditivas (otitis).

A partir de los 6 meses, el aporte de los nutrientes de la leche materna o la leche de férmula
no son suficientes para los requerimientos nutricionales del bebé, por lo tanto comienza la
alimentacion complementaria.

La progresion de las texturas en la alimentacidn del nifo no solo tiene como finalidad aportar
a la nutricion, sino que también permite estimular el desarrollo de los maxilares, promover
la denticidon, asi como preparar al nifo para la masticacidon y contribuir a una adecuada
articulacion de los sonidos del habla.

Es importante que la educadora y cuidadora conozca estos aspectos de modo de que pueda
desarrollar estas actividades teniéndolos en cuenta, a la vez que orientar a la familia en
cuanto a posturas adecuadas y progresion en la incorporacion de los alimentos.

Alrededor de los 5 0 6 meses, el nifo comienza a comer alimentos solidos, lo que coincide
con la erupcidn dentaria, el mayor control muscular de cuello y espalda que permite ampliar
el movimiento facilitando la exploracidn visual del espacio, y la posibilidad de sentarse con
apoyo vy liberar las manos.

Es adecuado comenzar con papillas espesas y alimentos bien aplastados. A partir de los 9
meses se incorporan alimentos bien picados o aplastados ya que el desarrollo neuromotor del
nifo le permite agarrar con la mano. A los 12 meses el niflo ya puede consumir practicamente
los mismos alimentos que la familia, pero bien picados o algo aplastados. La consistencia y
la variedad de alimentos se van graduando a medida que el niflo crece.
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La masticacion es una funcién que se debe aprender desde edades tempranas, por
lo tanto resulta fundamental respetar las diferentes etapas de alimentacién del bebé.

Para prevenir alteraciones dentales, deglutorias y/o articulatorias, es recomendable
disminuir el uso de chupete y mamadera, paulatinamente hacia los 24 meses.

Es indispensable un clima de calma y disponibilidad, especialmente para las primeras
papillas. La alimentacion debe respetar las necesidades y ritmos de cada nifo (hay
nifos que les lleva mucho tiempo), estando en consonancia con las rutinas familiares.

Durante el momento de la alimentacion, el nifo debe sentirse comodo, relajado y seguro.

En etapas iniciales, el sostén puede ser sobre el regazo o en una silla de bebé con
cintos de seguridad. A partir de los 18 meses, en funciéon de la maduracion del nifio y el
mobiliario con el que se cuente, podrdn sentarse en sillitas y mesas infantiles cuidando
la altura y distancia de modo que los pies togquen el piso y que los codos y el antebrazo
puedan apoyarse comodamente en la mesa.

En términos generales, un nifo que no presenta mayores dificultades para comer mas
que las propias de su edad, puede perfectamente consumir agua en el momento
gue desee, sin afectar enlo mas minimo la calidad de su alimentacion. El libre consumo
de agua es necesario y responde a necesidades fisioldgicas. El niflo tiene que disponer
de agua durante las ingestas y si alguno sustituye la comida por el consumo de
agua, se debe tratar esa situacion en particular a efectos de buscar la motivacion
y la aceptacion del alimento.

Los nifos presentan particularidades en su relacion con el alimento. En aquellos casos
donde el niflo rechace probar los alimentos que se le ofrece, se requiere buscar distintas
estrategias. Presentaciones atractivas (caritas, barquitos), permitir la exploracion,
incluir el alimento nuevo asociado a otro valorado por el nifio.

Mantener una actitud ludica de acuerdo a la etapa madurativa del nifo,
ejemplo: «el avioncito», «una para Mama, otra para Papa».

Un riesgo es la tendencia a sobrealimentar a los nifos, con la creencia de que
«mas gordito es mas sano» o como compensacion a la escasez de alimentos
en el hogar. En Uruguay se registran altos indices de sobrepeso y obesidad en
menores de 6 afos (ENDIS/UCC, 2018).

Por ello, resulta fundamental que el educador y/o cuidador conozca las
preferencias alimenticias del nifo y las costumbres familiares para elaborar
estrategias adecuadas de alimentacion saludable.
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Signos de alarma en la alimentacion a tener en cuenta

Los signos de alerta que se presentan a continuacion deben ser tenidos en
cuenta para indagar posibles causas, en conjunto con los referentes familiares,
consultando al pediatra de referencia.

Rechazo al alimento

Conductas evitativas

Voracidad

Irritabilidad y llanto persistente al momento de la ingesta
Ausencia de iniciativa que dé cuenta de la sensacion de hambre
Selectividad excesiva

No ha logrado variabilidad en los alimentos

Su ingesta es a base de lacteos (pecho o biberdn)
Vomita con frecuencia

Reflejo nauseoso

No logra masticar alimentos consistentes

Mastica pero no traga por ejemplo la carne

Se atora con alimentos o liquidos

Tos durante la ingesta. Tos nocturna

Tiene disfonia en forma recurrente

Ha tenido otitis o problemas respiratorios a repeticion
Resfrios a repeticion

Pérdida de leche por comisuras labiales

Salida de leche por fosas nasales

Bajo peso (percentil 15 o menor)

Sobrepeso u obesidad (percentil 95 o mayor)

& J

Cabe destacar que dichos indicadores deberan ser contrastados con la edad del
nifo, dado que en nifos prematuros (menor de 37 semanas) o de bajo peso al
nacer (menor de 2.500 gramos), algunas de estas conductas se dan en forma
natural por el nivel de desarrollo del nifio.
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© Momentos de higiene y cambio de panales

La interaccion en los momentos de higiene y cambio de panales’

Son momentos privilegiados de contacto con el cuerpo del nifio. El trato respetuoso
requiere usar la palabra para anticipar y describir las acciones, dando sentido a la
experienciay permitiendo al niflo vivirla con tranquilidad. Atender a la higiene y seguridad
del nifo, es tan importante como aprovechar las interacciones que estos momentos
posibilitan.

Estas instancias permiten la atencién exclusiva, rica para el encuentro y la comunicacion.

A medida que el nifo crece el adulto puede detectar las sefales corporales
(movimientos, intento de sacarse el pafal), asi como los horarios en los que
habitualmente el nino moviliza los intestinos. Puede contribuir a que el nifo tome
mayor conciencia de sus necesidades y la expresion de las mismas «me hice, quiero
pichi». De esta forma se va habilitando paulatinamente el proceso de autonomia
del niho.

Es importante respetar los tiempos de los ninos, no forzarlos, ya que mas tarde
o mas temprano logran esta adquisicion.

El modo en que se realiza el cambio panales

Es importante cambiar al bebé enseguida, especialmente si hizo caca.

En edades tempranas el cambio de pafales se realiza con el niflo acostado, sobre los 24
meses y siempre que haya logrado una buena estabilidad estando de pie, cuando el nifo
estd en etapa de comenzar el proceso de control de esfinteres el cambio de pafal puede
hacerse parado.

15- Cuando cambiar un pafal va mas allad de la higiene, de Nekane Salbide, en Aula de Infantil 96, 2018
Un buen cambio en el cambio de pafales, de Cartrd, Consol; Pafella Damunt, Neus, en in -fan-cia educar de O
a 6 anos, N2. 103
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V Limpiar el cambiador con alcohol eucaliptado después de cada cambio evita
propagacion de gérmenes. Una vez terminado el mismo se envuelve el pafal y se
elimina en un tarro especial para pafales, con tapa y pedal.

El uso de toallitas himedas o algoddn con agua tibia, depende de la recomendacion
que el pediatra haya hecho a la familia y los insumos que ésta traiga, pudiendo usarse
crema. Si estd muy irritado o es alérgico, se lava con agua tibia y jabdn y se seca
suavemente.

La educadora/cuidadora debe lavarse las manos antes y después del cambio
de pafales, secarse con toallas de papel, descartandolas. No se recomienda el uso de
toalla de tela. Los mismos procedimientos corresponden en el caso del uso de guantes.

Antes de empezar es importante comprobar que la temperatura del ambiente sea
adecuada, lavarse las manos y tener al alcance todo lo que se necesita para el cambio
de panal o bafo, ya que una vez gque se empiece, no se puede dejar al nino solo para
ir a buscar algo.

El espacio en el cual se realiza el cambio de panales estara alejado del lugar donde se
prepara el alimento y se realiza la ingesta, siendo ventilado, calefaccionado, con agua
caliente e higienizado diariamente.

El bafio es una actividad que las familias realizan en su casa cuando las instalaciones lo
permiten. En caso contrario, se facilitan las instalaciones, implementos y comodidades
para que las familias lo realicen.

No obstante, en el cotidiano, puede que el nifo se haya ensuciado de tal forma de
necesitar un bafo. Deben estar preparados con anticipacion los lugares donde se va a
bafar y vestir al bebé o niflo, ambos con la temperatura adecuada y los implementos
necesarios.

El bafio de un bebé en los primeros meses, requiere permanente sostén corporal del
adulto mientras realiza la higiene, por lo que el bafito debe estar a una altura que
brinde comodidad y seguridad a ambos.
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©® Momentos de descanso y sueio

El suefo cumple un rol de suma importancia en el desarrollo infantil como regulador y
reparador del organismo. Los horarios y tiempos de descanso que se proponen deben
considerar las necesidades individuales, evitando rutinas rigidas.

Puede ser para el nifno un momento de inseguridad, de extrafar a la familia, por lo que en
la preparacion para el descanso es necesario que el cuidador se encuentre disponible, que
pueda ir disminuyendo el ritmo de las propuestas, adecuando la actitud corporal y el tono
de la voz. Ello hara que el nifo se sienta reconfortado y se predisponga para el descanso.

La transicion del suefo a la vigilia y viceversa son momentos especiales para el niflo, por
lo que se requiere estar en calma, brindando contencidn, respetando en la interaccion la
modalidad de cada nifo (acunar, cantar, mecer, mimar, entre otras).

La posicion del bebé al dormir es muy importante para dar lugar a un suefo seguro. El
dormir boca arriba contribuye a evitar la muerte subita. Los brazos deben quedar por
fuera de la sabana de modo de evitar que el nifo se deslice hacia abajo dificultando la
respiracion. El ambiente debe estar a una temperatura no mayor a los 21 grados (esto es
particularmente importante, de existir sistemas de calefaccion o refrigeracion, los mismos
deben estar programados entre 21y 23 grados). El exceso de ropa de abrigo y frazadas, o
un ambiente demasiado o poco calefaccionado, asi como la presencia de almohadones y
peluches son factores de riesgo en el momento del suefo.

El suefo insuficiente el nifo lo manifiesta en expresiones tales como llanto, irritabilidad,
modorra o una gran excitabilidad por exceso de cansancio.

Son indicadores de cansancio el restregarse los ojos, chuparse el dedo, disminuir la
actividad y el interés por el juego, frustrarse e irritarse.

Descansar sin dormir

El descanso es necesario, pero los ninos no deben ser forzados a dormir. El descanso
responde a las necesidades individuales, por lo cual el espacio debe estar acondicionado
con un rincén blando, disponible diariamente para los niflos, de modo de permitir que
convivan en el mismo momento el descanso espontaneo con el juego y la multitarea. Se
trata de generar un clima de calma corporal y emocional en donde los nifios podran
descansar o entretenerse con un juguete y/o libro.

La mirada atenta, la sensibilidad y disponibilidad corporal del adulto es fundamental para
sostener estos momentos de descanso.

@0 0000000000000
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LA OBSERVACION DE BEBES Y NINOS PEQUENOS

@ e 0000000000000 00 00

La observacion es una herramienta que permite conocer la singularidad de cada nifio
y de su entorno en cada etapa del desarrollo. Si bien el desarrollo es integral, a los
efectos de la observacién se divide en cuatro dimensiones: comunicaciéon/lenguaje,
motricidad (gruesa y fina), aspectos cognitivos y socioemocionales.

En los nifos pequeios los momentos de vida cotidiana son instancias oportunas para
la observacion que permiten obtener informacion relevante acerca del nifo. Entre
ellos, el recibimiento y la despedida, las interacciones entre pares y con el adulto,
el juego, la manipulacién y exploracion de los objetos, la exploracion del espacio, la
alimentacion, higiene, descanso, suefio y despertar. A su vez permite captar como
el nifo procesa los tiempos de espera, los conflictos en las relaciones, asi como el
retorno a la calma ante el llanto, la tristeza, la rabia y la frustracion.

La observacion es mucho mas que mirar, es un ejercicio cotidiano, riguroso, que
requiere disponibilidad del observador, capacidad de atencidony el registro sistematico,
suficientemente descriptivo, libre de prejuicios y de la tendencia a llegar rapidamente
a conclusiones. Es necesario contextualizar la informacion segun el momento vital
del nifo y de la familia, asi como del periodo por el que se esté atravesando, tales
como el periodo de iniciacion, cambios a nivel del espacio de cuidados o situaciones
particulares del hogar.

Por medio de la misma se descubren los intereses de los nifos, lo que les resulta
placentero o displacentero, sus iniciativas comunicativas, el modo de relacionarse con
ninos, adultos y objetos. Este conocimiento posibilita brindar propuestas adecuadas
y de calidad, ajustadas a las necesidades e intereses de los niflos, modificar aspectos
del ambiente o de la intervencidn e iniciar acciones gque se consideren necesarias en
situaciones singulares, por ejemplo cuando se observa riesgo en el desarrollo.

Cuando el nilo muestra aspectos que llaman la atencién, es necesario indagar su
historia, los vinculos y estilos de crianza con su familia, con la educadora o cuidadora,
el relacionamiento con sus pares, con el espacio y los materiales.

Para otorgar mayor precision a las apreciaciones en torno a lo observado, es
necesario conocer los comportamientos esperables en los nifos que dan cuenta de
un desarrollo saludable.

A continuacién se presenta una grilla para cada tramo etario que nuclea los procesos
qgue van teniendo lugar, y las estrategias que las educadoras y cuidadoras pueden
implementar en funcion de las particularidades de cada nifio.
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GRILLAS DE DESARROLLO

Las grillas del desarrollo que se presentan a continuacion, tienen como objetivo
orientar al educador acerca de las etapas esperables en los nifios entre los O a 36
meses de edad cronoldgica.

El desarrollo infantil, como todo, es un proceso multidimensional y complejo, se
acompafa de los procesos de maduracion neuroldgica y crecimiento. Pero el mismo
no depende solo del equipamiento neurobioldgico, sino que el ser humano necesita
un entorno fisico - humano sensible y bientratante para que este desarrollo se
despliegue en todo su potencial.

A los efectos de facilitar la comprension de estas grillas, las mismas fueron divididas
en tres grandes grupos etarios: O a 12 meses, 12 a 24 meses y 24 a 36 meses. En
cada grupo se toman en cuenta los procesos esperables para la etapa, acciones que
se pueden observar en el nifio y ejemplos de estrategias que puede utilizar el adulto
para enriquecer situaciones o entrar en interaccion.

Por otra parte, nos parece muy importante, describir ciertos signos de alerta
a tener en cuenta, a los efectos de consultar la familia y /o técnicos especializados,
realizar acciones contextualizadas con el nifio y su referentes adultos, asi como
realizar las derivaciones correspondientes.

Toda acciéon de cuidado en las primeras etapas de la infancia, involucran per se
acciones educativas, que dejan huellas positivas o negativas en los nifnos. Por tanto
todo lo que ocurre en la cotidianeidad de la crianza: suefio, descanso, alimentacion,
cambio de pafales, juegos corporales, cantos, conversaciones, entre otros
promueven aprendizajes significativos en los nifos. Por lo antedicho, los educadores
gue trabajan en primera infancia, tienen que tomar en cuenta y prestar atencién a
los distintos ciclos y procesos del nifio y cdmo estos evolucionan, dentro de lo
esperable a nivel de la especie, pero sobre todo al ritmo singular que lleva cada uno.

Los aspectos mas significativos que hemos tomado en cuenta son: audicion,
alimentacion, suefo y descanso, desarrollo motor (global, coordinacion y equilibrio),
desarrollo socioemocional, comunicacion y adquisiciéon del lenguaje.

Esperamos que estas grillas orientadoras sean utiles a su tarea cotidiana.
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Grilla de Observacion de Niflos de 24 a 36 meses




‘odJand |ap seyed sequie
aJjus seunisod se| us 81snfe
ap sepe}nNduIp se| e aialjal

‘[eanisod eulawIsy -L

‘opluas uis A

soJes SoOjuslWIAOW O
0dUO0J] |9p oddue|eq
Owl0D ‘UoIoe|INWIISa0lINe
9 SOJUBIWIAON

‘'OpIluUss ulIs
ejnquieap oulu |3

"sodJianoiway
soquwe aJjua
|eanjsod elilswisy

"0J4es|p oAsNuU uN
e asJewlue ejed peplunbas ep 9| O L111|0S
O| Oulu |3 IS djusweuedlad o|lefode
‘Oll9oeY  BpId8p eAlsalbold  elouUSNDSS
anb uod ‘sodwal} anb us Yezjeas oban|
anb e uoIoe|a) US OPULRUWO] UBA SOUIU SO|
anb sauolIsIdep se| sp osonjadsal Jss A
S$9J10}0WOIoSUas soban[ so| JaAowoUd

'SOJ10 2J4jud ‘sousnbad
seleqigns ‘seueboQO] ‘sedeuwey ‘souewe)
sojunsip ep sejoled uod JebBnl ‘so|dIdL]
ue Jepue Ya4l10D esed soloedss ‘eunbes
eJnije eun apsap peplpunjolsd us soljes
Jezijeas eied ‘edasy esed so|ndLISqO
UOD :S9D1J30W SaUOoIdUNy Sapuelb se| ap
anbaldsap |9 uellwiad anb ‘salola1Xa A
$9J01481Ul ‘SOINBBS SOI1DRASD JReUOIDIPUODY

A

‘pPeplunbas ap ojualwiuas |9 A
olqI|inba |9 uenwiise soban( sol1s3
'(S0410 243Ud ‘saJisede ‘olqgl|inba
9p soban( ‘soJIb ‘sopedewey)
SO}|Npe sajuaJa4dl SNS UOD UPISOS
9P $9|e 10dU0D soban( so| ueisnb a7

'SeIIAIYD A O[D101] UNn eajepad

‘epibala uolddalIp
eun ua sejo|ad eajed A ezuen

‘'sald opueuId]|e Selo|edse agns
'SO|N2©1sQqo S0J10 A

sOll4NW ‘sauo|eosa ‘selal
‘sa|ganuw edaJ] ‘eyjes ‘9410D

‘lenuew A |eqo|b
UuoI2RUIPJO0D B|
ap ojusiwezuely

Jojow ojjoiiesag

(021j9quwiis oBanl)
.012 ‘soine Je|BaJie ‘euidod, sojnpe so|
uadlijeas anb sauoldoe Jejlwl ap sobanr

‘("039 ‘sojuswile ‘@jiodsuely ap solpaw
‘solonBbn( ‘edoJs ‘sojewlue) seloboled
Jod sojalqo Jelss A Jeduyise|d YeusplQ

‘oyewe)
A ewuoy 10|02 |9 Jod sefased uebey anb
S0313[qO Jeuold28|8s & oUlu |8 Uod Jebnr
uofleod |a us ejepiend A efed e| us sojalow
‘s@yonbn[ so| eosng, rojdwale Jod ‘zaA
e| e sauoldde seunBbje e|ldwnd anb oulu
|e opueld|os uolsuaudwod el Jejnwisy

:uodedIUNWOd A
|_UOIDOWId-0100S
ojjouiesaqg

v1id31v 3a
SONOSIS

e

011044VvS3Ad 13d NOIDOWOJd
34 SVI931vdls3a

Svaidinoav
SVION3L13IdWOD

SOavy3ads3
SOS300dd

Grilla de Observacion de Niflos de 24 a 36 meses




‘'SaJolI93ue soban( ap
sedels sp ugQloebuo|oid

‘uoloelo|dxa
A obBan[ ap ejpuasny

(50430 aJjus ‘edou asiedes
0 ©sJauod ‘0|0S JaW 0D
‘@sJeulad) soue|pl}od
sofo|dwod so3sab
Japuaide esed peyjnduyig

.AOSUDE oBID °Ss
oulu |8) se1usndal) Anw
olqlinbe ap sepipiad

‘21010W021Sd UOIDIgIYU|
‘oUlU [3p S8pepIAlIOe

se| ezjueBiosap anb
BeAIS9OX8 pnialinbu

A

‘(so||1ouss sews|qo.d

JOA|0SB1) SOU}0 2JIUD ‘©SIBAE|

‘0|0S JOWOD ‘DSIIISOASOP ‘OSIIISOA B
uolde[24 U BJUIOUOINE NS JSAOWOUd
A OUlU |9p SseAneIdIul se| Jejadsay

‘oulu
eped ejed | SOUBW | ‘SOJ]0 8J3Ud U0300pP
9p ‘sejusiweltay ap soban( ‘souiu so| ap
seplpaw e saoerJySIp ‘SOseA A seze) ‘sole|d
‘soudlles  ‘sejopewndss  ‘sauoJeyond
‘Se||0 ‘soue|PII0D SODIISOWOP SOl|ISudln
‘@1onBN[ 9p Soewlue ‘SOS|0Q ‘Sesoned
‘So|euoioelIoUabIlUl SedaUNW A sodaunw
‘oyewe) ojulsip ap sajualdioal
Jezijoqulis ‘soloedsa Jejiulep

Jead|ob esed ewndss ap sauolseq ‘sojed
‘sepJand ‘sejo)l :ojdwale Jod 021joquIs
oben[ | JsAowoud ejed sal1anbn(
A s0319[q0 uUd SO2IJ SjUBIqUUe 4828140

"SOAI}09|0D 9judWe|IeSadauU UOS ON
'sodnub sousnbad us

‘OUlU BPED UOD djUdBWI|_NPIAIPUI
9sJ4220ey uspend soban( soT

‘elISNBUR 8S OUIU

|2 IS Jopuadsns ‘sojlizadal epid A eynuysip
SO| OUIU [@ anb aidwals opuedIflIBA
sepedeJie A sepipuodse ap sspepljiepowl
SESJaAIP € SOUIU SO| Uod Jebn(r

'sojeqeJseb uelngip A uejuld

‘(9 0 {7) sezaid seyinbod sp
A ss|jdwis sa|zznd ewuy ‘sognd
sew O G ©8p Sasio} d8AnuIsuo)d

‘sedoJ seunB|e asiedes
A asiauod ‘se||lued yeluad A Jluge
Jopsus)} UOD JBWOD ‘sajuslIp
SO| Je||iIded> owod eueipllod epIA
e| e sopenduIA sole|dwod  seuw
ZOA eped SOJUSIWIAOW ezl|eay

‘es1oa4d sew aoey as
‘lenuew pepljigey .| euoIdd9}49d

‘'sepedeuie A sepipuodss
ap soban[ so| oydnw ueisnb a7

:l0jo0w ojjoliesaqg

v1id37v 3a
SONDOSIS

011044VvS3A 13d NOIDOWOAd
3A SVI931vyls3

x

Svalidinoav
SVION313IdWOD

SOAavy3ads3
S0OS300dd

Grilla de Observacion de Ninos de 24 a 36 meses




'sa|o1449dns sspuesb
ud uoIdeUlDUl ‘|eDIMBA (D318 ‘esaw k| ap ofeqgep
‘osid) |ejuoziioy ‘soue|d sajusJajip SO| Jezl|iin

'sepejuld 1u
‘sepeus||al Jos eled seilan|Is J19da4j0 ou

‘oplulep-24d 030NPOId OpeUIWISIBP UN
49A0WO4d [ OWOD JSe Y4IdNpuUl |9 J.YIAD

"OAIS24dXd 91NU4SIP
oJnd |9 us ouls ‘0yonpold |2 us eysand epeliud 1u
pepijeuoloualul uls ‘eaql| uoldonpoud el Jelljigey

'SOJ310 243ud ‘sepuelb seloy ‘ssuolied
‘SO18[qO OWOD SOSJBAIP S81I0dO0S JesN 'SaJ0|0D 3P
Sejul} ‘sosanub saiopedJew ‘sauojoAeld ‘ssuojslsed
‘sesenub  sels|@ould A seyoouq  ‘so||Ipod
‘SoOpap ‘souew SNS UOD Sspuelb  saldlyladns
SesJoAlp us Jejuld elded SspepliAlzoe  JadaJjo

'0}0 Yebsel Yebniie ejed seinixel sajualelip
op sojoded ‘oplnpus Yelso|dxe esed sesew @

:o|dwsle Jod

‘ool3se|d alenbua| |[9p S2ALJ]} B UOIDeDIUNWOD

el A uogisaidxa e| ‘sojuswniisul @ sajodos
SojuaJsIp SO| dp ugloeso|dxa e ueAsnwoldd anb
SeAI}DaJIp Ou ‘saiql| seubBisuod Jep A eodllsed
uolsaidxa |p ‘S8jenuew SapeplAllde J8daJi0

'SOJ310 3Jlud ‘sodl3oeplp sobanl ‘seyd0.4q
‘SaU0l0Q ‘SOJD|dA ‘sopepued ‘soyoueb ‘saluald
Jluge A Jeauad ojdwale Jod |jenuew pepljigey gl
Jejjosresap A Jesojdxe esed seisandoud Jsd8440

4

40jow ojjosiesag

v1id31v 3da
SONOIS

011044VvS3A 13d NOIDOWOYHd
34 SVI931vdlSs3

svaidinoav
SVION313IdWOD

SOavy3ads3
SOS300dd

(4]
@
("2}
o
£
©
M
©
<
N
o
T
(7
o
=
Z
o
T
=
°
(8]
@©
>
S
o
(%4
o
o
o
T
L
m
]




ANEXO Il

El periodo de integracion
o familiarizacion
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EL PERIODO DE INTEGRACION O FAMILIARIZACION

En el periodo de integracion o familiarizacion es importante tener en cuenta que
para un ciertos bebés y nifos puede ser la primera vez que se encuentren en un
contexto no hogareno, con personas no conocidas, fuera del circulo familiar.

¢Qué significa este periodo?

Son las primeras experiencias de separacion, de un tiempo-espacio desconocido,
por lo tanto lograr disfrutar de este espacio implica la construccién de un vinculo de
confianza, de parte de las familias y los nifios, con las educadoras y/o cuidadoras (y
resto del equipo). Requiere de tiempo y estrategias de planificacion y comunicacion
con los referentes familiares, lo que redunda en experiencias compartidas
fortalecedoras para el nifo.

é )

Este proceso de construcciéon de confianza implica multiples dimensiones:

a- Para los nifios significa entender el nuevo contexto, apropiarse del
espacio, las dindmicas y ritmos, la presencia de otros adultos y otros nifos.
Por ello es adecuado pensarlo como proceso de familiarizacion:

“Familiarizar es establecer vinculos entre todas las personas
implicadas en la educacion de un nifo: el mismo nifo, su familia,
las educadoras que cuidaran de él”.

(Febrer, y Jansa, 2011, pag. 11).

b- Para las familias implica necesariamente creer en la capacidad
de cuidado de otros adultos, es confiar en las capacidades de sus hijos,
transmitiendo seguridad.

c- Para las educadoras y cuidadoras, es un tiempo para conocer a
los niflos, sus caracteristicas, los modos de criar, asi como las estrategias
de los referentes familiares para acompanar y regular las emociones de
los mismos. Esto exige, asumir un rol activo como parte importante de
un proceso, donde las educadoras y cuidadoras deben poder acoger vy
sostener a los nifos. Lo que implica una actitud empatica, sensible, de
escucha y de observacion.
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Es un momento fundante, que marca, en gran medida, los
mecanismos de separacion y resolucion de situaciones novedosas,
teniendo en cuenta que el nifo debe:

B Separarse de las personas de referencia que ha conocido
hasta ahora.

Relacionarse con otras personas y sentirse seguro con ellas.

Construir la confianza en que la separacion es temporal y
gue luego se produce el re-encuentro con sus padres.

El conocer un nuevo espacio.

Incorporar nuevos ritmos, rutinas y rituales.

Elroly lugar de las familias en este proceso es el de acompafar a los niflos
durante el proceso, respetando sus necesidades, sentires e intereses.

Es imprescindible que las familias ingresen al centro, al espacio donde
el nifo estard cotidianamente con su educadora y/o cuidadora y otros
nifos. Los padres tienen que despedirse, evitando que desaparecer
“disimuladamente”.

Un riesgo de esta etapa, es excluir a los referentes familiares de este
proceso. Ya sea apresurar la separacion, la salida del familiar del espacio,
como desaprovechar su presencia conocer las formas en que se relacionan
con el nifo, asi como las dificultades a la que se enfrentan en la crianza
cotidianamente.

En suma, el tiempo de permanencia del referente familiar en el espacio,
debe ser vivenciado por la educadora y/o cuidadora como una
oportunidad y no con tensién e incomodidad por la presencia de otros
adultos.

Los familiares facilitan la construccidon de confianza entre el nifo vy la
educadora y/o cuidadora, habilitando el vinculo entre ellos.

O 0000000000000 0 0 00
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® Organizacion y planificacion de este periodo

Este periodo necesita pensarse de forma singular, en funcién de la informacién vy
observacion gque se tenga del nifo, la familia, caracteristicas y costumbre, ajustdndose a
la realidad cotidiana.

No es un proceso lineal ni predecible, sino dindmico. Los nifos pueden mostrarse
comodos en un momento (jugar, interactuar, reir) y luego, con el pasar de los dias extrafiar
nuevamente a los padres y/o su espacio.

Durante los primeros dias los niflos precisan del acompafamiento de un referente familiar,
con quien jugar, ser sostenido, habilitado, atendido y comprendido. De forma progresiva,
luego de algunos dias, el adulto ird dando lugar a las educadoras y/o cuidadoras, para que
esta asuma mayor protagonismo (en el juego; en los cuidados corporales: alimentacion,
higiene; en el sostén y acompafamiento).

Las educadoras y/o cuidadoras deben ser consistentes en su hacer: responder de forma
calida, sensible y oportuna a las necesidades de los niflos, anticipar acciones, mantener
disponibilidad fisica, emocional y ludica. Utilizar el lenguaje corporal, no verbal y verbal
claro y sencillo, con variaciones entonacionales de la voz que acompafien y sostengan el
proceso.

Cada nifo tiene su ritmo, asi como su familia. En este sentido hay que valorar de forma
individual el momento adecuado para que el niflo logre estar sin el referente familiar
dentro del espacio.

Algunos precisan despedirse del referente luego de haber estado un rato juntos, otros en
cambio, se separan en la puerta de la sala / casa comunitaria. Algunos niflos requieren la
presencia intermitente, o tener la certeza de que la familia se encuentra cerca, a la vista (a
través de la ventana, con la puerta semi-abierta), otros necesita entras y salir, esto varia
segun las caracteristicas de cada nifio.

® {Cuanto tiempo necesita este proceso?

Las caracteristicas esenciales del proceso de familiarizacion son la flexibilidad y la
singularidad, ya que exige el conocimiento mutuo y construccién de confianzas. Si bien
se tienen gque respetar estas caracteristicas, es un riesgo que transcurran periodos muy
extensos de integracion del nifo al espacio de cuidado y atencion.
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PROGRAMA PRIMERA INFANCIA

mav

Instituto del Nifio y
Adolescente del Uruguay




