SEGURIDAD VIAL EN CARRETERAS
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El foco de la preocupacion compartida es la seguridad vial en carreteras, entendida como
la seguridad tanto de los conductores {los choferes) como de sus pasajeros.

Hoy, 17/9/2024, se presenta un acuerdo en esta materia y se pone a consideracion de las
paries, por un lade el INSTITUTO DEL NiM} Y EL ADOLESGCENTE DEL URUGUAY
(.N.AULY y por otra parte sl SINDICATO UNICO DE TRABAJADCORES DEL LNLALL
(SUINAUY.

Hay dos sintomas gue contribuyen a deteriorar &l rendimiento al volante. El primero es la
fatiga, que se produce cuando la conduccion exige una atencion sostenida durante
periodos prolongados. Se ha comprobado que durante los viajes largos y mondétonoes, la
fatiga disminuye significativamente ia eficacia real de la conduccion. El segundo sintoma
es ia somnolencia. La somnolencia al volante es un reconocido factor de riesgo de
accidenies de trafice, especiaiments en las rutas.

Compartimos la necesidad de un acuetdo de reglamento que establezca limites sobre
cuanto tiempo se puede conducir para garantizar que el conducior permanezca despierto
y alerta mientras conduce.

Tenemos que fundamentar y basar el acuerdo en evidencia empirica sobre variables
relevantes que estan asocladas al rendimiento cuando se esta al volante. El rendimiento
es muy vulnerable a la somnolencia y a las fluctuacicnes de la vigilancia. Condiciones de
gran somnolencia aumentan la inestabilidad del estado de alerta/atencion, lo que provoca
un mayor nimero de errores de respuestay tiempos de reaccion mas largos. Cambios en
el suefio, las capacidades de atencidn selectivay sostenida, la percepcidn del riesgo, los
tiermpos de reaccion, los niveles de vigilancia y habilidades cognitivas relacionadas con la
conduccion, se asocian &l nivel de rendimiento cuando se esta al volante.

variables gue subyacen en todas las leyes laborales del mundo y dan lugar a
restricciones en la jornada laboral v la necesidad de periodos minimos de descanso.
Aspectos presentes en las distintas legislaciones v normativas aplicadas por los paises v
las organizaciones internacionales, vy los instrumentos normativos de la Organizacion
internacional del Trabajo (OIT).

Consultar las mas recientes Directrices para la promocion de la seqguridad vial en el sector
del transporte (2019}, que actualizan las recomendaciones normativas de la Ol para este
sector en diversos ambitos.
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{a mayoria de los regimenes laborales regulan (limitan) los kms diarios al volante por
parte de los conductores y la exigencia de periodos de descanso. Varios sistemas se
limitan a exigir una pausa tras un determinado periodo de conduccidn (cuatro, cinco o
seis horas), lo que evidentemente se traduce en largos tiempos reales de gonduccion
nara una sola persona.

En nuestro pals la legislacion que regula fa duracion maxima del tiempo de conduccion y
el tliempo vy frecuencia de las pausas para vehiculos comerciales, esiablece 8 horas
diarias de tiempo de conduccidén y 30 minutos de “pausa” hsego de cuatro horas de
conduccion. {International Labour Organization 2023,
nttps//www.ilo.ora/media/a81796/download)

Algunas de las normas vigentes en distintos palses, limitan el nimero de horas gue los
conductores pueden conducir antes de lomarse un descanso.

Las PAUSAS:

1) No puede conducir el vehiculo mas de 6 horas sin una pausa. La pausa debe durar 15
minutos como minimo. Un chofer no debe conducir mas de 8 horas sin descanso.

2) Pausa de 30 minutos si se conduce el vehiculo entre 8 y 9 horas en total

3} Pausa de 45 minutos si se conduce el vehiculo mas de 8 horas en fotal.

EN SINTESIS, un par de ejemplos de lo gue entendemos aceptable para un chofer: 1) el
chofer conduce desde las 8:00 hasta las 12:30 horas. {4 horas v media de conduccion).
Se toma un descanso de 30 minutos, v luego puade conducir otras 4 horas y media hasta
las 17:30. No debe volver a conducir hasta gue haya estado al menos 10 horas
consecutivas libres.

En base a este elemplo, cualquier recorrido que suponga mas de 9 horas diarias
conduciendo en carretera, requeriria dos choferes.

Otro EJEMPLO: Conducir un vehiculo unos 450 kms (con 2 pausas de aproximadaments
15 minutos cada pausa en puntos del recorrido) para llegar a un destino. Permanecer en
ese destino digamos un par de horas vy luego pegar la vuelta, repitiendo el procedimiento
de pausas. Esto puede perfectamente hacerse con un chofer.

Una distancia de 500 o mas kms para llegar & un destino, v 500 o més kms para regresar
en el dia, requiere contar con dos choferes.

Un Gitimo comentario: entiendo necesario mejorar registros. Registros gue incluyan de
manera confiable v vélida los siguientes datos: la fecha, el numerc de Kkildmetros
recorridos, el nimero de matricula del vehiculo, el nombre del conductor (el chofer) v el
registro de las Gltimas 24 horas. A esto se suma la necesidad de tener bien registradas y
documeniacias variables como: vidlicos, horas extras y horas a compensar.




