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1. OBJETIVO

Establecer una metodologia sistematica en la administracion de nutrientes al paciente a

través de sondas o catéteres colocadas en la cavidad gastrica y yeyunal.

2. ALCANCE

Este procedimiento aplica a todos los pacientes internados que lo tengan indicado.
3. RESPONSABILIDAD

Es responsabilidad del Licenciado en Enfermeria o de quien delegue la realizacién del

procedimiento, la supervision del Licenciado en Enfermeria.
4. DEFINICIONES, SIGLAS Y ABREVIATURAS

4.1.- SNG: Sonda nasogastrica.

4.2.- SOG: Sonda orogastrica.

4.3.- N.E: Nutricion Enteral: Administracion de una férmula liquida de nutrientes a través de

una sonda o catéter instalado en estbmago o yeyuno.
4.4.- BIC: Bomba de infusion continua.

5. REFERENCIAS

PROT-ENF004 identificacion de paciente.
PR-ENF-T001 higiene de manos con agua y jabon.
PR-ENF-T002 higiene de manos con alcohol en gel.
PR-ENF-T036 posicién de Fowler.

PR-ENF-T045 colocacion y retiro de sonda nasogastrica y orogastrica.
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6. RECURSOS

1.1.- Recursos Humanos

¢ 1 Licenciada en Enfermeria o quien delegue

1.2.- Recursos Materiales

. Frasco de alimentacion enteral
. 1 BIC para alimentacion

i 1 set de BIC para alimentacion
. 2 jeringas de 20cc

. 1 estetoscopio

. 1 par de guantes limpios

. 1 riAdn

. 1 tapdn de sonda o espita

. 1 gasa doblada

. 1 recipiente con bolsa roja

7. DESCRIPCION
1.3.- Nutricién Enteral por SOG, SNG o Gastrostomia Continua

7.1.1.- Verificar indicacién en Historia Clinica. (Férmula, volumen y calorias)

7.1.2.- Calcular la velocidad de infusién. (Volumen total/tiempo de administracion)

7.1.3.- Tomar el frasco y verificar:

» Sjes laformula indicada. * Fecha de vencimiento

 Homogeneidad de la férmula
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7.1.4.- Realizar tarjeta de tratamiento con nombre del paciente, fecha, hora de inicio y

finalizacion del goteo, nombre, apellido, n° reloj del operador que administra la alimentacion.
7.1.5.- Realizar higiene de manos segun PR-ENF-T001 o T002.
7.1.6.- Cebar el set de la BIC.

7.1.7.- Preparar el material (estetoscopio, jeringa, guantes limpios) y llevar a la unidad del

paciente.

7.1.8.- Presentarse al paciente con nombre, apellido y cargo.

7.1.9.- Identificar al paciente segun PROT-ENFO004.

7.1.10.- Explicar el procedimiento al paciente y familia.

7.1.11.- Programar la BIC a la velocidad calculada.

7.1.12.- Colocar al paciente en posicion de Fowler segun PR-ENF-T036.

7.1.13.- Colocarse guantes de higiene.

7.1.14.- Retirar el tapén o espita de la sonda, dejar en rifidn cubierto con gasa
7.1.15.- Corroborar posicién de la SOG o SNG en estdmago, segun PR-ENF-T052
7.1.16.- Aspirar la sonda con jeringa para medir residual gastrico.

7.1.17.- Conectar el set de la BIC a la sonda gastrica.

7.1.18.- Descartar jeringa en recipiente con bolsa roja.

7.1.19.- Retirarse guantes segun INST-ENF005 y descartar en recipiente con bolsa roja.
7.1.20.- Realizar higiene de manos segun PR-ENF-T001 o T002.

7.1.21.- Iniciar la infusion.

7.1.22.- Acondicionar el material.

7.1.23.- Realizar higiene de manos segun PR-ENF-T001 o T002.

1.4.- Puntualizaciones
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7.2.1.- Administrar nutricién gastrica en el horario de 7:00 a 01:00 hs. El resto del horario

corresponde a descanso nocturno.

7.2.2.- Aspirar SNG, SOG y gastrostomia cada 6 hs. y anotar en Historia Clinica volumen y

caracteristicas de lo aspirado.

7.2.3.- Suspender el alimento durante 30 minutos si el residual gastrico es mayor a 250cc y

volver a aspirar.

a. Reinstalar el alimento si el residual gastrico es menor de 250cc a igual goteo.

Volver a aspirar a las 6 horas salvo sintomatologia digestiva del paciente.

b. Suspender el alimento y abrir sonda a bolsa, si el residual gastrico es mayor a
250cc.

7.2.4.- No reinfundir lo aspirado.

7.2.5.- Terminada la infusion, lavar SOG o SNG con 20cc de agua y mantener cerrada con

espita.

7.2.6.- Mantener al paciente en posicion de Fowler segin PR-ENF-T036 durante 30

minutos posteriores a la alimentacion.

7.2.7.- No afadir medicacion triturada ni liquida a la férmula.

1.5.- Nutricion Enteral por SOG, SNG o Gastrostomia Intermitente

7.3.1.- Verificar indicacién en Historia Clinica (férmula, volumen y calorias)

7.3.2.- Administrar el alimento en cuatro tomas diarias segun formula: Volumen indicado/4.

7.3.3.- Seleccionar formula y controlar fecha de vencimiento.

7.3.4.- Realizar tarjeta de tratamiento con nombre de paciente, fecha, hora de inicio y
finalizacion, goteo, nombre, apellido, firma y n° de reloj del operador que coloca

alimentacion.

7.3.5.- Realizar higiene de manos segiin PR-ENF-T001 o T002.
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7.3.6.- Cebar la tubuladura del macrogotero.

7.3.7.- Preparar el material (estetoscopio, jeringa, guantes limpios) y llevar a la unidad del

paciente.

7.3.8.- Presentarse al paciente con nombre, apellido y cargo.

7.3.9.- Identificar al paciente segun PROT-ENF004

7.3.10.- Explicar el procedimiento al paciente y familia.

7.3.11.- Colocar al paciente en posicion de Fowler segun PR-ENF-T036.

7.3.12.- Colocarse guantes de higiene.

7.3.13.- Retirar tapon o espita de la sonda, dejar en riildn cubierto con gasa.
7.3.14.- Corroborar posiciéon de la SOG, SNG en estbmago, segun PR-ENF-T052.

7.3.15.- Aspirar con jeringa la sonda para medir residual gastrico.

7.3.16.- Conectar el macrogotero a la sonda gastrica y regular goteo para su

administracion en 1 hora.

7.3.17.- Descartar jeringa en recipiente con bolsa roja.

7.3.18.- Retirarse guantes segun INST-ENF005 y descartar en recipiente con bolsa roja.
7.3.19.- Realizar higiene de manos segin PR-ENF-T001 o T002.

7.3.20.- Acondicionar el material.

7.3.21.- Realizar higiene de manos segun PR-ENF-T001 o T002.

1.6.- Nutriciéon Enteral por sonda nasoyeyunal o yeyunostomia

7.4.1.- Aplicar los puntos 7.1.1. al 7.1.14.

7.4.2.- Corroborar fijacion de yeyunostomia o sonda nasoyeyunal, para asegurar posicién

de las mismas.

7.4.3.- Retirar el tapdn o espita y colocarlo en el rifidon cubierto con gasa.
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7.4.4.- Conectar el set de la BIC al extremo distal de la yeyunostomia o sonda

nasoyeyunal.
7.4.5.- Retirarse guantes segun INST-ENF005 y descartar en recipiente bolsa roja.
7.4.6.- Acondicionar el material.
7.4.7.- Realizar higiene de manos segun PR-ENF-T001 o T002.
7.4.8.- Programar BIC a la velocidad calculada.
7.4.9.- Iniciar la infusion.
1.7.- Puntualizaciones
7.5.1.- En pacientes con sonda nasoyeyunal o yeyunostomia no se aspira.
7.5.2.- Lavar cada 6 horas con 20 cc de agua.
7.5.3.- No agregar medicacion a la alimentacion.
7.5.4.- Controlar fijacion y velocidad de infusion una vez en el turno.
1.8.- REGISTROS

Registrar en Historia Clinica: hora, procedimiento realizado, residual, tolerancia del paciente,

velocidad de infusion, nombre de la formula, nombre, apellido, firma y n° reloj del operador.
1.9.- ANEXOS

No aplica a este procedimiento.

1.10.-BIBLIOGRAFIA
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7.3.1 MODIFICACIONES

Version Fecha Modificacion

001 03/2008

002 13/12/11 Version inicial
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