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1. OBJETIVO

Sistematizar la administración de oxígeno al paciente de acuerdo a su situación clínica.

2. ALCANCE

Este procedimiento aplica a todos los pacientes que lo requieran.

3. RESPONSABILIDAD

Es responsabilidad del   Licenciado en Enfermería o de quien delegue la  realización  del 

procedimiento. La supervisión del Licenciado en Enfermería.

4. DEFINICIONES, SIGLAS Y ABREVIATURAS

PROT-ENF004 identificación de paciente.

PR-ENF-T001 higiene de manos con agua y jabón.

PR-ENF-T002 higiene de manos con alcohol en gel.

PR-ENF-T036 posición Fowler.

PR-ENF-T071 frecuencia respiratoria.

5. REFERENCIAS

No aplica a este procedimiento.

6. RECURSOS

6.1.- Recursos Humanos

• 1 Licenciado de Enfermería o quien delegue

6.3.- Recursos Materiales

• Fuente de oxígeno

• 1 manómetro con flujímetro 



PROCEDIMIENTO PR-ENF-T064

Versión 002

Pág. 3  de 5 OXIGENOTERAPIA

• 1 máscara (flujo libre, controlado o de traqueotomía) o catéter nasal según 

indicación médica

• 1 alargue (conexión máscara a macronebulizador)

• 1 frasco macro nebulizador

• Tubo en T

• 1 par de guantes de higiene

• 1 sachet de agua destilada

• 1 recipiente con bolsa roja

7. DESCRIPCIÓN

Realizar higiene de manos según PR-ENF-T001 o T002.

7.2.- Preparar el material:

• Llenar la mitad del macronebulizador con agua destilada.

• Conectar un extremo del alargue al macronebulizador y el otro a la máscara o  catéter 

nasal.

7.3.- Llevar el material a la unidad del paciente.

7.4.- Presentarse al paciente con nombre, apellido y cargo.

7.5.- Identificar al paciente según PROT-ENF004,  explicar el procedimiento a realizar.

7.6.- Colocar al paciente en posición Fowler o Semi Fowler según PR-ENF-T036.

7.7.- Conectar el macronebulizador al flujímetro y abrir el   oxígeno al volumen ml / hora 

indicado.

7.8.- Verificar que el  sistema de oxígeno esté permeable y no tenga fugas.

7.9.- Instalar el catéter o máscara de modo confortable para el paciente.
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7.10.- Valorar tolerancia.

7.11.- Valorar parámetros respiratorios según PR-ENF-T071 a los 15 minutos.

7.12.- Realizar higiene de manos según PR-ENF-T001o T002.

8. REGISTROS 

Registrar en Historia Clínica: fecha y hora de instalación de oxigenoterapia, tolerancia y 

valoración de parámetros respiratorios, nombre, apellido, firma y nº de reloj del operador.

9. ANEXOS

No aplica a este procedimiento.
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11. MODIFICACIONES 

Versión Fecha Modificación

001 11/2008

002 22/01/2012 Versión inicial


