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1. OBJETIVO

Mantener la higiene y confort del paciente.
2, ALCANCE

Este procedimiento se aplica a todos los pacientes que tengan un ostoma.
3. RESPONSABILIDAD

Es responsabilidad del Licenciado en Enfermeria o de quien delegue la realizacion del

procedimiento. La supervision del Licenciado en Enfermeria.
4. DEFINICIONES, SIGLAS Y ABREVIATURAS

Ostoma: abocamiento al exterior de un 6rgano a través de la piel.

5. REFERENCIAS
PROT-ENFO004 identificacion de paciente.
PR-ENF-T001 higiene de manos con agua y jabén.
PR-ENF-T002 higiene de manos con alcohol en gel.
PR-ENF-T037 posicion decubito dorsal.
PR-ENF-T012 tendido de cama partida.
INST-ENFO0O05 retiro de guantes.

6. RECURSOS
6.1.- Recursos Humanos

* 1 Licenciado en Enfermeria o quien delegue
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6.2.- Recursos materiales

7.1.

1 mesa auxiliar

1 protector impermeable para la cama

1 jarra con agua tibia

Jabodn neutro

1 toalla pequena

Papel higiénico

Algodon

Aro y bolsa de colostomia (N° de acuerdo al ostoma)
1 par de guantes de higiene

Pasta adhesiva.

Lubricante de piel si esta indicado
Biombo

Recipiente para residuos con bolsa negra
Recipiente para residuos con bolsa roja

7. DESCRIPCION

Descripcion de higiene para colostomia, iliostomia y yeyunostomia

7.1.1.- Identificar al paciente segun PROT-ENF004.

7.1.2.- Presentarse con nombre, apellido y cargo.

7.1.3.- Realizar higiene de manos segun PR-ENF-T001 o T002.

7.1.4.- Preparar el material, trasladar a la unidad del paciente y colocar en mesa auxiliar.
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7.1.5.- Explicar el procedimiento al paciente y familia relatando cada paso para que

posteriormente pueda realizarlo solo.
7.1.6.-Preservar la intimidad.
7.1.7.-Mantener la temperatura de la habitacion calida y evitar corrientes de aire.
7.1.8.- Colocar biombo si esta en sala compartida
7.1.9.- Colocarse guantes limpios.
7.1.10.- Colocar al paciente en decubito dorsal segun PR-ENF-T037.
7.1.11.- Realizar técnica de cama partida segun PR-ENF-T012.
7.1.12.-Colocar impermeable debajo del hemicuerpo en que se encuentra la ostomia.
7.1.13.- Retirar bolsa y aro de colostomia, descartar en bolsa roja.

7.1.14.- Valorar ostoma y piel circundante para detectar cambios en la coloracién, edemas,

Ulceras, hemorragias, hundimiento o prolapso.

7.1.15.- Retirar con papel higiénico o algodon si hay presencia de materias fecales y colocar en

recipiente con bolsa roja.
7.1.16.- Limpiar ostoma con algodén humedecido en agua tibia, descartar en bolsa roja.

7.1.17.-Limpiar piel circundante al ostoma con algodén humedecido en agua tibia y jabdén

neutro.

7.1.18.- Enjuagar con agua tibia.

7.1.19.- Secar con toalla por contacto, no frotar.

7.1.20.- Proteger ostoma y colocar protector cutaneo en la piel circundante para evitar lesiones.
7.1.21.- Tomar medida y forma del ostoma para seleccionar el aro a colocar.

7.1.22.- Recortar aro de acuerdo a la medida seleccionada, retirar el papel.
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7.1.23.- Aplicar pasta adhesiva en el borde del ostoma.

7.1.24.- Colocar aro, aplicar calor con la mano sobre la parte hidrocoloide para una mejor

adherencia.
7.1.24.- Colocar la bolsa al aro, verificar cierre.
7.1.25.- Colocar cinturén para un mejor ajuste,si es necesario.
7.1.26.- Retirar impermeable.
7.1.27.- Colocar en posicién confortable al paciente.
7.1.28.- Acondicionar el material utilizado, descartar envolturas en bolsa negra.
7.1.29.- Retirar guantes segun INST-ENFO0O05 y descartar en recipiente con bolsa roja.
7.1.30.- Realizar higiene de manos segun PR-ENF-T001.
7.2. Puntualizaciones

7.21.- Tener en cuenta que puede ser la primera vez que el paciente vea su

ostoma, respetar los tiempos de aceptacion de su nueva forma de eliminacion.

7.2.2.- La incidencia de complicaciones dermatoldgicas aumenta en ostomas

debido al débito, fundamentalmente liquido y con elevado contenido de enzimas digestivas.

7.2.3.- Comenzar con el plan educativo a paciente y familia en forma precoz

para facilitar el autocuidado.

8. REGISTROS

Registrar en Historia Clinica: fecha, hora, estado del ostoma, de piel circundante,
caracteristicas de las materias fecales y otros hallazgos, nombre, apellido, cargo y n° de reloj

del operador.

9. ANEXOS

No aplica a este procedimiento.
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