
Participación adolescente en la promoción 
de los derechos sexuales y reproductivos. 

Capacitación en la metodología A Rodar! para 
la promoción de la participación y el uso de 
herramientas audiovisuales con adolescentes y 
jóvenes. 



El Fondo de Población de Naciones Unidas 
(UNFPA) en Uruguay y el  INAU a través 
de su Programa de Participación infantil y 
adolescente (PROPIA) invitan a participar 
de una formación en herramientas de 
promoción de participación para el 
abordaje de temas vinculados a Derechos 
Sexuales y Reproductivos, basado en el 
proyecto A Rodar! 2015-2017. 

A Rodar!  es  una propuesta socioeducativa 
que combinó el aprendizaje y la participación 
con la creación audiovisual, privilegiando 
la producción de videominutos sobre 
temáticas de interés de los propios 
grupos de adolescentes protagonistas de 
la experiencia. Surgió de la preocupación 
por responder de forma creativa a las 
preocupaciones sobre salud, violencia 
basada en género, y derechos sexuales y 
reproductivos. Las ediciones 2015, 2016 y 
2017 dieron oportunidad a que grupos de 
adolescentes de distintas zonas del país 
lograran crear y producir 11 videominutos, 
disponibles en los canales de Youtube de 
UNFPA Uruguay y de INAU: 

A RODAR! 

www.youtube.com/user/webinau 
www.youtube.com/user/UNFPAenUruguay



Una segunda etapa en la cual las 
duplas capacitadas deben replicar 
la metodología A Rodar! con sus 
grupos de adolescentes y jóvenes, 
de manera de producir en el plazo 
de 2 meses un videominuto sobre 
la temática elegida por el grupo.  
Para realizar el componente práctico 
del proceso contarán con asistencia 
técnica del equipo de PROPIA-INAU 
y UNFPA.

Por último, una tercera etapa en la 
cual se realizará una presentación 
pública de los cortos, en el marco 
del Mes de los Derechos del Niño 
(noviembre). 

Una primera etapa presencial compuesta 
por 3 actividades de 4 hrs cada una 
(viernes 20 y 27 de julio, y viernes 
3 de agosto), abierta y gratuita para 
docentes, educadores y facilitadores 
de participación, en las que se 
abordarán los siguientes contenidos:

1. Perspectiva de derechos y 
protección integral de adolescentes y 
jóvenes. 
2. Promoción de la Salud y los 
derechos sexuales y reproductivos.
3. Creatividad y producción 
audiovisual de videominutos. 

La capacitación en
la metodología de 
A Rodar! se organiza 
en tres etapas:

“

Lugar: sede UNFPA – Joaquín Suárez 
3568, esquina Micenas.
Fechas: Viernes 20/7, 27/7, y 3/8.  
Horario: 9 a 13 hs. 



A RODAR! 
¿Querés saber más?

Los talleres a Rodar implicaron a más de 
250 adolescentes y jóvenes de varios 
departamentos del país que participaron 
de esta experiencia de cooperación entre 
la Institución rectora en  derechos del niño 
(INAU) y la oficina en Uruguay del Fondo 
de Población de las Naciones Unidas. 

Se trabajaron contenidos en torno a la salud 
y derechos sexuales y reproductivos, desde 
la perspectiva de derechos y siguiendo los 
intereses de cada grupo.  

El proceso concluyó con la producción de 
piezas audiovisuales creadas y producidas 
por los propios jóvenes en formato de 
videominuto. El trabajo de elaboración 
abarca la búsqueda de ideas, la redacción 
de guiones, la producción, la filmación, el 
sonido, la claqueta y toda la actuación, 
potenciando un proceso de creatividad, 
aprendizaje y trabajo en equipo.

Estos videominutos han sido presentados en 
festivales de cine juvenil, en redes sociales, 
y en cine foros en oportunidad del Mes de 
los Derechos 2016 celebrado por INAU en 
todo el país.

Destinatarios: docentes, profesores, educadores, 
u otros técnicos y operadores que trabajen con 
grupos o colectivos de adolescentes, en la ciudad de 
Montevideo y zona metropolitana.

Requisito para la inscripción: deben inscribirse dos 
personas por institución que tengan experiencia en la 
tarea educativa, un mínimo manejo de herramientas 
audiovisuales, y puedan realizar la etapa práctica con 
un grupo de adolescentes.

Cupo:  cuarenta (40) cupos. 
Inscripción: enviar sus datos (nombre,  cel, mail, 
experiencia y ocupación actual, carta de la Institución 
a la que pertenecen con autorización para el curso 
y llevar a cabo la práctica con un grupo)  al email  
arodar2018@inau.gub.uy hasta el 12 de julio. 



+ información 
www.inau.gub.uy/propia - arodar2018@inau.gub.uy

2400 5302 int. 26/27/28

Los videominutos representan una gama de 
poderosos estímulos para la reflexión y la 
conversación con otros niños, adolescentes y 
jóvenes. Pueden utilizarse como herramienta 
para desplegar actividades educativas, generar 
reflexión,  como recurso complementario a otros 
materiales didácticos o para disparar procesos 
de escucha y discusión sobre temáticas tan 
diversas como la identidad sexual y de género, 
la sexualidad, el derecho a decidir sobre nuestro 
cuerpo, y la convivencia basada en el respeto y 
la corresponsabilidad. 


