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Al Agua Pato es un espacio de educacién, convivencia y
participacion dirigido a nifos, nifas y adolescentes de la zona del
Cerro de Montevideo.

Es un espacio educativo en donde se aprende a nadar, a
disfrutar de un espacio publico, a prevenir los riesgos de la arena y
del agua, a cuidarse y cuidar a los demas.

Es un espacio de convivencia entre adultos, jovenes, nifios y
nifas; entre vecinos y vecinas de diferentes barrios; entre técnicos de
organizaciones sociales y de organismos publicos.

Es un espacio de participacion en donde todos y todas
piensan, coordinan y articulan para crear, definir y gestionar el
proyecto.

Es un proyecto interinstitucional, es decir, lo realiza un equipo
integrado por tres instituciones publicas junto a vecinos y

vecinas y a través de organizaciones sociales que trabajan en
los diferentes barrios que participan.

Una educadora de la Regional Oeste* de INAU se encarga de la
recreacion en la arena.

*Direcciones de Coordinacion Regionales de Montevideo

Docentes de Educacién Fisica de las Escuelas de iniciacién deportiva

de la IM se encargan de la ensefianza de la natacién y prevencion
en el agua.

Tres Socat, coordinados por la Oficina Territorial del MIDES

y gestionados por tres organizaciones sociales:

IPRU, Educacién Solidaria y CEPID, son quienes trabajan
directamente con vecinos y vecinas de los diferentes barrios para
pensar, definir y desarrollar del proyecto.




“..de acercamiento de la

poblacion a algo que para otros

es natural y cotidiano, de articulacion
en territorio de los actores”

"Hay otras cosas detras de Agua Pato
que se generan a partir de Agua Pato,
por ejemplo se hace un cine y no es
el cine de... sino para todos..”

“Los vecinos entienden y ven que
somos tenidos en cuenta por
gente de afuera” (mides, socat, inau)
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“Los vecinos que estan involucrados participan y
opinan con ideas propias, porque a veces desde
una institucion se ve desde muy arriba y de parte
del vecino en la diaria”.

Frases de nifios, nifias y adolescentes
describiendo la historia de Al Agua Pato
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Al Agua Pato surge en el afio
2010 a partir de una encuesta
de deporte, recreacion y cultura
que se hizo a nifios y nifias de
las escuelas de Casabd, Bajo
Valencia y Cerro Oeste.

La mayoria de los encuestados
dijeron que les gustaria aprender
a nadar. Los Socat convocaron a
INAU y la IM para disefiar y llevar
adelante un proyecto piloto de 5
afos, junto con vecinos y vecinas
que participan de las Mesas de
Coordinacion Zonal.

En estos 5 afos los tres Socat
junto a vecinos y vecinas se
organizaron para realizar la
convocatoria, recibir las
inscripciones, gestionar los “pases
libres” que otorgaba la IM para
viajar en el dmnibus, llevar a la
playa a los nifios y nifias, comprar,
cuidar y guardar los materiales.
Participaron mas de 400 nifos,
nifas y adolescentes de distintos
barrios del Cerro, mas de 15
vecinos y vecinas, 3 docentes de
Educacion Fisica y 4 recreadores
en arena.



Al momento de inscribirse, cada
padre, madre o adulto
responsable debia firmar una
autorizacion y presentar el carné
de salud.

Cada afo se realizaban dos
actividades: una de intercambio
con nifios, nifias y adolescentes
que asistian a la Escuela de
natacion de la IM en Playa
Ramirez y otra de cierre.
Ademas, en los dos ultimos afios
se hicieron paseos fuera de
Montevideo.

Las Mesas de Coordinacién Zonal
organizadas y articuladas por los
Socat en la que participan
Vecinos, vecinas y organizaciones
de cada zona, destinaban parte
de su presupuesto anual a la
compra de materiales para el
proyecto.

De este modo, el proyecto
contaba con: patas de rana,
tablas de flotar, lentes, “panchos”,
flotadores, una red, baldes, palas
y rastrillos, pelotas, juegos de
tejo y de paleta, aros de plastico
y otros.

Una vecina de Puntas de Sayago
cedia su casa para guardarlos
cada dia.
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Frases de nifios, nifias y adolescentes
describiendo la historia de Al Agua Pato

"El afio pasado ellos pudieron ir

al paseo y hablaron todo el afio
de eso porque siempre los limita
el tema econémico y nunca habian
ido".

"...el compromiso de las Ong esta, los
docentes también y fundamentalmente
los vecinos: es gente que gasta su
tiempo libre para ayudar

a los nifos del barrio”

"El poder ponerse de acuerdo es un aprendizaje,
el llevar adelante un proyecto, programar,
planificar entre todos te deja una experiencia

y ahi un aprendizaje”



O¢@iulsre e Diclenilsre

El equipo del proyecto comienza a
reunirse, hay que definir: cantidad de
participantes, cuantos educadores en
arena y en agua trabajaran, qué
materiales hay y cuales hay que
reponer, cuando comenzaran y qué se
precisa para las inscripciones.

Las cantidad de inscripciones depende de la cantidad
de educadores en arena y en agua pudieran participar
en cada afno para asegurar la atencion y el cuidado de
todos y todas.

Los Socat comienzan a trabajar con
vecinos y vecinas para planificar la
convocatoria, preparar los afiches y
volantes y difundir la informacion.
Una vez que comienzan las
inscripciones, reciben las
autorizaciones junto al carné de salud
y hacen las listas definitivas de
participantes.

El carné de salud asegura que cada participante
Qeste apto para hacer las actividades deportivas.
La autorizacion compromete a los adultos a que
I todos y todas lleven la ropa adecuada, gorro, toalla

y agua.
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La actividad de intercambio con la Escuela de natacién funciona en la
Playa Ramirez. Nifios, nifias, adolescente, adultos viajan desde el Cerro
al Parque Rodo, se encuentran, juegan y nadan, conocen a otros y
otras de diferentes barrios.

En el 2014 se decidid hacer un paseo fuera de
la ciudad para conocer otros lugares del pais.
- @ Asi, conocieron Piriapolis en Maldonado y
ﬁ.”"ﬁ@ Kiy( en San José.
{ NBD
“A |G v WA final de cada temporada se realiza una
actividad de cierre en donde ademas de
compartir una merienda y juegos, reciben un
diploma y un recuerdo: un pafuelo, un gorro

O una caramanola



Pel evvio ¢le pleya
Todos estos barrios pertenecen
a la zona que comunmente se
la nombra como si fuera uno
solo: “El Cerro".

Sin embargo, “el Cerro” esta
compuesto por muchos
barrios, grandes y chicos. En
total, viven mas de 84000
personas en la zona. Quienes
participan del proyecto viven
en Cotravi, Casabo, Puntas de
Sayago, Maracana, Las Huertas.

“Pusimos distintos barrios,

pusimos Cotravi y pusimos

Casabd y las cosas que mas

0 menos tenian en comun”. "Hay casas lindas y casas
feas. Hay casas que capaz
le faltan cosas y otras que

tienen todo”.
“"Hay gente que es

muy agradable y
es lindo vivir ahi”

“A veces los barrios son
repartidos porque son
distintas las acciones que
hacen, hay acciones buenas
y acciones malas”.

"El rojo es por la alerta
que vive cada barrio”

Frases de nifios, niflas y adolescentes describiendo sus barrios



El dia empieza muy temprano
para quienes viven mas lejos.
Nifos, nifas, adolescentes y
adultos se encuentran
puntualmente en algun lugar de
su barrio para salir juntos hacia
la playa y no perderse el unico
omnibus que los deja en Puntas
de Sayago a las 8: el L12.

“Caminamos porque Rosario se durmié

El L12 dobld antes y caminamos

Pia casi se cae al bajar del émnibus
Podiamos observar volquetas quemadas

y muchas cosas.

El 6mnibus era muy chico para la cantidad
que éramos

Comiamos helados y compartiamos chistes
en la parada esperando el 6mnibus

En el recorrido compartiamos didlogos
Nos encanta subir al 6mnibus mojados”

Puntas de Sayago es un barrio
de aproximadamente 80
viviendas que miran hacia el may
La playa es de aguas muy
tranquilas y llanas, una bahia
chica y contenida conocida
como la playa del Frigonal
aunque su nombre es Playa
Nacional.

Alli los esperan los “Profes de
agua” y la "Profe de arena”, la
primera tarea: jponerse el
protector solar!
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Los y las participantes se dividen en grupos
segun su edad: quienes son mas grandes entran
al agua primero y quienes son mas chicos lo
hacen mas tarde cuando el agua no esta tan fria.
El'y la "Profe de agua” arman un espacio
delimitado por una red o andarivel por donde se
puede nadar y hacer los ejercicios.

El grupo que esta en el agua se divide, a su vez,
en dos niveles. Quienes ya saben nadar
(intermedios y avanzados), lo hacen cerca de la
red. Quienes aun estan aprendiendo (inicial), lo
hacen cerca de la orilla.

Aprender a nadar en la playa brinda herramientas
para que todos y todas puedan disfrutar con
seguridad de ese espacio publico, es decir, en

Al Agua Pato se aprende sobre:

salir y entrar al agua, perderle el miedo y activar
el cuidado; respirar, desplazarse y flotar; nadar
técnicas deportivas como crol, espalda y
mariposa.

desayunar
antes y tomar agua para hidratarse después; usar
gorro y protector solar; conocer los puntos
cardinales, el significado de las banderas que
colocan los guardavidas, las corrientes del agua,
los signos de la tormenta y la posibilidad de
hacer una salida de emergencia.

jugar sin pegarse, ayudarse mutuamente
para aprender juntos y juntas, no ensuciar la

playa.



. Nota de autoridad institucional.
Materiales
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pelote bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla
bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla
Juego del palo  Dbla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla
Se dibuja en la arena un circulo y se
coloca un palo clavado en el centro. bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla
Los jugadores se disponen alrededor !
del circulo. bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla

Quien comienza debe tomar el palo
y cambiarlo de lugar para que el

jugador que tiene al lado no lo 5 i3 bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla
alcance o se le dificulte tomarlo. :

Se puede hacer un solo movimiento, | pla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla
o sea, dar un solo paso para llegar al

palo. En caso de no poderlo alcanzar bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla
sale del juego, si logra agarrar el
palo le debe buscar otro lugar
alejandolo lo mas posible del
proximo jugador que intente su
suerte. Gana quien haya podido
eliminar a los demas.

bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla bla

Fulano y megano
Institucion tal
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